
 

 



 

मुखपषृ्ठ प्रतिमा – वंदे मातरम रचना को 150 वर्ष पर्षष हुए, 
और इसके उपलक्ष्य में 7 नवंबर 2025 से 7 नवंबर 2026 तक देश 
भर में एक वर्ष का राष्ट्रीय स्मरणोत्सव मनाया जा रहा है। इस 
महत्वपर्षष पडाव को नमन करते हुए, मीमांसा के इस वर्ष के अकं 

का मुखपष्ट््ठृ वंदे मातरम रचना को सादर समपषतर् ।  
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वैज्ञाननक सोच को बढ़ावा देने के साथ-साथ राजभाषा कायाचन्वयन की 
ष्जम्मेदार  ननभाते हुए हमने शुरू ककया हुआ ‘मीमाींसा’ का सफर अववरत 
जार  रिते हुए इस पत्रिका का 14वाीं अींक प्रस्तुत है।  
इस सफर में ‘मीमाींसा’ सींपादकीय ि म की लगन, मेहनत और अथक 

प्रयासों के साथ-साथ एनसीसीएस पररवार के अधिकतम सदस्यों का पत्रिका 
के ललए योगदान ननष्चचत ह  प्रेरणादायी है।   
मुझे आशा और ववचवास है कक राटरभाषा के माध्यम से स्पटि ककए जा 
रहे वैज्ञाननक तथ्य एवीं अन्य सादहष्त्यक कलाकृनतयाँ पाठकों को पसींद 
आऐींगे। 
मीमाींसा की यह यािा सफल रूप से जार  रिने के ललए लेिकों के साथ-

साथ पाठकों का शतशः िन्यवाद। पत्रिका प्रकाशन कायच से जुडे सभी को 
बहुत-बहुत बिाई । 
 

मेर  वैयष्ततक शुभकामनाओीं के साथ, 
 
प्रो. थोमस ज.े पुकाड्तिल 
तनदेशक, त्रब्रक-एनसीसीएस   
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‘सांपादकीि’  
  

                                           

वप्रय लमिों और सहकलमचयों, 
 

वींदे मातरम रचना को 150 वषच प णच हुए, और देश भर में एक वषच का राटर य 
स्मरणोत्सव मनाया जा रहा है। इस महत्वप णच पडाव को नमन एवीं वींदन करत े
हुए, मीमाींसा के इस वषच के अींक का मुिपटृठ ‘वींदे मातरम’ रचना को सादर 
समवपचत कर रह  ह ँ।  
प्रनतवषच की तरह इस वषच भी ववज्ञान के ववलभन्न ववषयों से सींबींधित लेिों का 
योगदान हमें प्राप्त हुआ है। साथ ह  स्िाफ एवीं छािों की सादहष्त्यक एवीं 
काव्यप्रनतभा का दशचन भी इसी अींक में पढ़ने को लमल रहा है। प्रस्तुत लेिों एवीं 
कववताओीं की सहज, सरल एवीं सुगम्य भाषा इस अींक की ववशेषता है। इस अींक 

के ललए योगदान ददए हुए सभी वैज्ञाननक, स्िाफ एवीं शोिछािों के प्रनत आभार  
ह ँ।   
पत्रिका ननमाचण में हमार  प्रेरणास्थान सींस्था के ननदेशक महोदय का हाददचक 

िन्यवाद। पत्रिका के ललए सदैव सहयोग प्रदान करनेवाले मेर  सींपादकीय ि म 
(श्रीमती. ष्स्मता िडकीकर एवीं श्री. रामेचवर नमेा जी), सजचनात्मक सहयोग 
देनेवाले मेरे छाि और अन्य तकनीकी ि म का बहुत बहुत आभार। मुझे ववचवास 

है कक प्रस्तुत अींक आपको पसींद आएगा।  
त्रिक-एनसीसीएस ि म के सहयोग से प्रनतवषच हम नवीनतम ववषयों को प्रस्ततु 
करने का प्रयास करेंगे।  

 

मेर  वैयष्ततक शुभकामनाओीं सदहत 
 

डॉ. शैलजा स िंह 

मुख्य  िंपासिका 
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वंदे मातरम् : एक रचना 

ववधि कददम एवं डॉ. शैलजा स िंह  
प्रयोगशाला क्रमाींक 9 (नवीन भवन) 

 

कभी-कभी कोई रचना केवल शब्दों का समषह नहीं होती, बल्कक वह अपने समय की 
पषरी चेतना को अपने भीतर समेट लेती है। ‘वंदे मातरम’् ऐसी ही एक रचना है। 
इसे पढ़ते या सुनते हुए केवल एक गीत का अनुभव नहीं होता, बल्कक उस भारत 
की ककपना सामने आती है जो ववदेशी शासन के अधीन था और ल्जसके भीतर 
धीरे-धीरे एक राष्ट्र के रूप में स्वयं को पहचानने की चेतना ववकससत हो रही थी।1 
‘विंदे मातरम’् की सबसे बडी ववशेर्ता यह है कक यह भारत को केवल एक भौगोसलक 
सीमा के रूप में नहीं देखता, बल्कक उसे मातभृषसम और मााँ के रूप में अनुभव कराता 
है। इसी भाव ने इसे साहहत्य की सीमाओ ंसे ननकालकर भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन 
की आवाज बना हदया। 
‘वन्दे मातरम’् की रचना बिंकिमचिंद्र चट्टोपाध्याय ने की थी। इसका प्रकाशन 7 
नविंबर 1875 को साहहल्त्यक पत्रत्रका ‘बंगदशषन’ में हुआ और बाद में इसे उनके 
प्रससद्ध उपन्यास ‘आनंदमठ में शासमल ककया गया, जो 1882 में प्रकासशत हुआ। 
1896 में कोलकाता में भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस के अधधवेशन में रवीन्रनाथ ठाकुर 
न े‘वन्दे मातरम’् का सावषजननक गायन ककया। इसके बाद यह रचना राष्ट्रीय चेतना 
के व्यापक मंच पर और अधधक प्रभावशाली ढंग से सामने आई। 
1905 का बिंग-भिंग आंदोलन भारतीय इनतहास में एक ननर्ाषयक मोड लेकर आया। 
ववदेशी शासन की ववभाजनकारी नीनतयों के ववरोध में जब स्वदेशी आंदोलन ने जोर 
पकडा, तब ‘वन्दे मातरम’् की गषाँज जन-जन तक पहुाँचने लगी। यह केवल एक गीत 
न रहकर ववरोध, एकता, राष्ट्रप्रेम और स्वासभमान की सशक्त असभव्यल्क्त बन 
गया। 7 अगस्त 1905 को भी ‘वन्दे मातरम’् का उद्घोर् राजनीनतक प्रनतरोध के 
स्वर के रूप में सुनाई हदया और देखते ही देखते यह राष्ट्रीय आंदोलन की पहचान 
बन गया। 
ककसी रचना की साथषकता केवल उसके सजृन में नहीं, बल्कक इस बात में ननहहत 
होती है कक वह लोगों के हृदय और भावनाओं को ककस हद तक स्पशष करती है। 
‘वन्दे मातरम’् न ेयही कर हदखाया—इसने शब्दों को जनभावना का स्वर बना  
हदया। उस दौर में भारत ववदेशी शासन के अधीन था और भारतीय जनता स्वतंत्रता 
स ेवंधचत जीवन जी रही थी। ऐसे समय में देशवाससयों के भीतर जाग रही स्वतंत्रता 
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और स्वासभमान की भावना को एक ऐसे स्वर की आवश्यकता थी, जो उन्हें अपनी 
मातभृषसम के प्रनत प्रेम और समपषर् से जोड सके। ‘वन्दे मातरम’् न ेधीरे-धीरे इसी 
भावना को स्वर प्रदान ककया और राष्ट्रीय चेतना का एक सशक्त प्रतीक बन गया। 

 
‘वन्दे मातरम’् का सरल अथष है—‘हे मााँ, मैं तुम्हें नमन िरता ह ाँ।’ 
लेककन इस छोटे-से संबोधन में केवल प्रर्ाम का भाव नहीं, बल्कक श्रद्धा, सम्मान 
और समपषर् की गहरी अनुभषनत भी समाई हुई है। ‘वन्दे’ में मातभृषसम के प्रनत आदर 
और ननष्ट्ठा का भाव है, जबकक ‘मातरम’् भारत को एक मााँ के रूप में संबोधधत 
करता है। 
इस प्रकार ‘वन्दे मातरम’् केवल देश को संबोधधत करने वाला उद्घोर् नहीं रह जाता, 
बल्कक व्यल्क्त और मातभृषसम के बीच एक आत्मीय और भावनात्मक संबंध स्थावपत 
करता है। देश तब केवल वह भषसम नहीं रहता जहााँ हम जन्म लेते और जीवन 
त्रबताते हैं; वह हमारी पहचान, हमारी स्मनृतयों, हमारी संस्कृनत और हमारे अल्स्तत्व 
का असभन्न हहस्सा बन जाता है। 
शायद यही ‘वन्दे मातरम’् की सबसे गहरी भावनात्मक शल्क्त है। बंककमचंर ने 
मातभृषसम को ‘मााँ’ के रूप में संबोधधत कर देश के साथ हमारे संबंध को एक आत्मीय 
और जीवंत रूप प्रदान ककया। उनके इस संबोधन ने भारत को केवल एक देश या 
ववचार न रहने देकर मााँ के स्नेह, सम्मान और अपनत्व स ेजुडी एक सजीव अनुभषनत 
बना हदया। ‘मातरम’् शब्द में समाया यही अपनापन ‘वन्दे मातरम’् को एक साधारर् 
देशभल्क्त गीत से आगे ले जाकर गहरी राष्ट्रीय चेतना की असभव्यल्क्त बना देता 
है। 
यही इस रचना की सबस ेबडी शल्क्त थी कक वह साहहत्य के पन्नों से ननकलकर 
स्वतंत्रता आंदोलन की आवाज बन गई। शब्द भले ही कागज़ पर सलखे गए थे, 
लेककन उनकी गषाँज लोगों के हृदय तक पहुाँची। ऐसे समय में, जब अपनी बात कहने 
के साधन सीसमत थे, ‘वन्दे मातरम’् ने असंख्य लोगों की भावनाओं को एक स्वर 
हदया और उन्हें एक साझा भावना से जोड हदया। 
स्वतंत्रता प्राल्तत के बाद भी इसकी यात्रा समातत नहीं हुई। 24 जनवरी 1950 को 
संववधान सभा न े‘वन्दे मातरम’् को राष्ट्रीय गीत के रूप में स्वीकार ककया। 
आज जब हम ‘वन्दे मातरम’् का उच्चारर् करते हैं, तो इसे केवल इनतहास में दजष 
एक गीत के रूप में नहीं देखना चाहहए। इसके पीछे नछपी उस भावना को समझना 
आवश्यक है, ल्जसने इसे जन्म हदया था—मातभृषसम के प्रनत गहरा प्रेम, स्वतंत्रता के  
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महत्व का बोध, राष्ट्रीय स्वासभमान और अपने देश के प्रनत कतषव्य की भावना। 
‘वन्दे मातरम’् हमें केवल अपने अतीत की याद नहीं हदलाता, बल्कक वतषमान में 
अपने दानयत्वों को समझने की प्रेरर्ा भी देता है। 
ककसी रचना की वास्तववक सफलता शायद यही होती है कक वह अपने समय की 
सीमाओ ंको पार कर आने वाली पीहढ़यों स ेभी ननरंतर संवाद करती रहे। ‘वन्दे 
मातरम’् ऐसी ही कालजयी रचना है। ल्जस समय यह स्वतंत्रता और स्वासभमान की 
आवाज बना था, आज उसी रचना का अथष हमारे सलए कुछ और व्यापक हो जाता 
है। यह हमें याद हदलाता है कक स्वतंत्रता केवल प्रातत कर लेने का अधधकार नहीं, 
बल्कक उसके मषकय को समझने, उसका सम्मान करने और उस ेल्जम्मेदारी के साथ 
आगे बढ़ाने का संककप भी है। 
इसीसलए ‘वन्दे मातरम’् केवल इनतहास के पन्नों में दजष एक गीत नही ं है। यह 
भारत की सामषहहक स्मनृत, भावनाओं और राष्ट्रीय चेतना में रची-बसी एक अनुभषनत 
है। मााँ को नमन करना केवल शब्दों का उच्चारर् नहीं, बल्कक उसके प्रनत अपन े
कतषव्यों और ल्जम्मेदाररयों को पहचानना भी है। शायद ‘वन्दे मातरम’् का सच्चा 
अथष यही है—मातभृषसम के चरर्ों में केवल शीश झुकाना नहीं, बल्कक उसके प्रनत 
अपने हर कतषव्य को श्रद्धा से ननभाना; उसके अतीत को स्मरर् करना, उसके 
वतषमान को साँवारना और उसके भववष्ट्य को बेहतर बनाने का संककप लेना।  
‘वन्दे मातरम’् ने धीरे-धीरे इ ी भावना िो स्वर प्रदान किया और यह संपूर्ण राष्ट्र 
की जागृतत और एकजुटता का एक  सशक्त माध्यम बन गया 
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कृत्रिम बुद्धिमत्ता : मशीनों का निीां, मानव बदु्धिमत्ता का िुग! 

मानव इनतहास में कुछ तकनीकों न ेहमारे काम करने का तर का बदला, कुछ ने 
सींवाद करने का और कुछ ने यािा करने का। पर पहल  बार हमारे सामने ऐसी 
तकनीक है जो हमारे सोचने के तर के को भी प्रभाववत कर सकती है। उसका नाम 

है: कृत्रिम बुद्धिमत्ता।  
आज हम कृत्रिम बुद्धिमत्ता को प्रलशक्षित कर रहे हैं। परींत ुएक प्रचन शायद उससे 
भी अधिक महत्वप णच है- तया उसी प्रकक्रया में कृत्रिम बुद्धिमत्ता भी हमें प्रलशक्षित 
कर रह  है? यदद हम प्रत्येक उत्तर त्रबना जाँच स्वीकार करने लगें, प्रत्येक ननणचय 
एल्गोररद्म पर छोड दें और प्रत्येक सुवविा के बदले अपनी ष्जज्ञासा, तकच  तथा 
स्वतींि धचींतन का थोडा-थोडा त्याग करते जाएँ, तो पररवतचन इतना िीमा होगा कक 

हमें उसका आभास भी नह ीं होगा। भववटय की सबस ेबडी चुनौती यह नह ीं होगी कक 

मशीनें मनुटयों से अधिक बुद्धिमान बन जाएँ; बष्ल्क यह होगी कक कह ीं मनुटय 
प्रचन प छना ह  न छोड दें। ववज्ञान की शुरुआत उत्तरों से नह ीं, बष्ल्क प्रचनों से होती 
है। इसललए AI के युग में सबसे बडी िमता कोई एल्गोररद्म नह ीं, बष्ल्क मानव 
मष्स्तटक की ष्जज्ञासा, वववेक और नैनतक साहस है। 

 

जीवन के िर क्षेि में AI की बढ़िी भूसमका 
कृत्रिम बुद्धिमत्ता का सबसे बडा प्रभाव यह नह ीं है कक उसने केवल कायों की गनत 
बढ़ाई है, बष्ल्क यह है कक उसने ननणचय लेने की प्रकक्रया को अधिक तेज़, सि क 

और डेिा-आिाररत बना ददया है। आज जब बैंक सींददग्ि लेन-देन की चेतावनी देता 
है, मानधचि सबसे उपयुतत मागच सुझाता है, डडष्जिल चैिबॉि त्वररत समािान 
उपलब्ि कराते हैं या रेलवे और ववमानन सेवाए ँसींसािनों का बेहतर प्रबींिन करती 
हैं, तब इनके पीछे कह ीं न कह ीं AI कायच कर रहा होता है। इन पररष्स्थनतयों में 
AI हमारे स्थान पर ननणचय नह ीं लेता, बष्ल्क बेहतर ननणचय के ललए आवचयक 

ववचलेषण और ववकल्प उपलब्ि कराता है। 
इसका प्रभाव स्वास्थ्य, लशिा, कृवष और वैज्ञाननक अनुसींिान तक समान रूप से 
ददिाई देता है। रोगों की प्रारींलभक पहचान, धचककत्सा धचिों के ववचलेषण, दवा 
ववकास, व्यष्ततगत लशिण, जीनोलमक अध्ययन, वैज्ञाननक सादहत्य के ववचलेषण 

तथा मौसम और फसल सींबींिी सलाह में AI एक प्रभावी ववचलेषणात्मक उपकरण 

बन चुका है। इससे ववशेषज्ञों का समय ननयलमत कायों में कम और नए ववचारों, 
प्रयोगों तथा समस्याओीं के समािान में अधिक लग सकता है। इन उदाहरणों से 

ववज्ञानवाणी 
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स्पटि है कक AI केवल कायों का स्वचालन नह ीं कर रहा, बष्ल्क ननणचयों की गुणवत्ता 
को बेहतर बनाने का प्रयास कर रहा है। कफर भी यह समझना आवचयक है कक AI 

का उद्देचय मानव बुद्धि का स्थान लेना नह ीं, बष्ल्क उसे अधिक सिम बनाना 
है। जब तक अींनतम ननणचय वववेक, अनुभव और मानवीय उत्तरदानयत्व के साथ 

ललया जाता रहेगा, तब तक AI वास्तव में मानव िमता का ववस्तार करने वाल  
तकनीक लसद्ि होगी। 
चुनौतििााँ केवल िकनीकी निीां, सामाजजक और नतैिक भी 
कृत्रिम बुद्धिमत्ता ष्जतनी शष्ततशाल  तकनीक है, उतनी ह  बडी ष्जम्मेदार  भी 
अपने साथ लेकर आती है। AI उपलब्ि आँकडों से सीिता है; इसललए यदद उसके 

प्रलशिण के ललए प्रयुतत जानकार  अप णच, पिपातप णच या िुदिप णच होगी, तो उसके 

ननटकषच भी उसी प्रकार प्रभाववत होंगे। इस कारण धचककत्सा, न्याय, ववत्त, राटर य 
सुरिा और वैज्ञाननक अनुसींिान जैस ेसींवेदनशील िेिों में AI को ननणचयकताच नह ीं, 
बष्ल्क ननणचय-सहायक के रूप में ह  देिा जाना चादहए। अींनतम उत्तरदानयत्व सदैव 
मानव ववशेषज्ञ का रहेगा। 
AI की वास्तववक शष्तत उसके एल्गोररद्म से अधिक उसके प्रलशिण के ललए 
उपलब्ि डेिा में ननदहत होती है। मोबाइल फोन, सामाष्जक माध्यमों, डडष्जिल 

भुगतान, स्वास्थ्य ऐप और अन्य ऑनलाइन सेवाओीं के माध्यम से हम प्रनतददन 
अपने बारे में ववशाल मािा में जानकार  साझा करते हैं। यह  डेिा AI को अधिक सिम 

बनाता है, पर यदद उसका सींग्रह, सींरिण और उपयोग उत्तरदानयत्व के साथ न हो, तो 
वह  व्यष्ततगत गोपनीयता, राटर य सुरिा और बौद्धिक सींपदा के ललए गींभीर चनुौती बन 
सकता है। ककसी व्यष्तत के ननजी अलभलिे हों या ककसी वैज्ञाननक सींस्थान का वषों का 
शोि डेिा- उनका अनधिकृत उपयोग केवल आधथचक हानन नह ीं, बष्ल्क ज्ञान, नवाचार और 
प्रनतस्पिाचत्मक िमता की भी िनत है। इसललए डेिा सुरिा, कॉपीराइि, डेिा पायरेसी और 
डेिा पोधचींग केवल कान नी या तकनीकी ववषय नह ीं, बष्ल्क भववटय की ज्ञान-व्यवस्था से 

जुडे प्रचन हैं। 
एक और महत्त्वप णच तथ्य यह है कक AI सत्य का ननिाचरण नह ीं करता; वह उपलब्ि 

जानकार  के आिार पर सबसे सींभाववत उत्तर प्रस्तुत करता है। सत्य की अींनतम कसौि  
आज भी प्रयोग, प्रमाण और वैज्ञाननक सत्यापन ह  हैं। यह  कारण है कक ज्ञान की गुणवत्ता 
AI के भववटय का सबसे महत्वप णच आिार है। आज AI इींिरनेि पर उपलब्ि सामग्री से 

सीि रहा है, पर भववटय की AI प्रणाललयाँ केवल मनुटयों द्वारा ननलमचत ज्ञान से ह  नह ीं, 
बष्ल्क AI द्वारा तैयार की गई सामग्री से भी सीिेंगी। यदद इींिरनेि पर िदुिप णच, पिपातप णच 
या कृत्रिम सामग्री लगातार बढ़ती रह , तो भववटय के AI मॉडल उसी सामग्री को सत्य 
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मानकर आग ेप्रलशक्षित होंगे। इस प्रकार हम अनजाने में ऐसे दटुचक्र में प्रवेश कर सकते 
हैं, जहा ँिुदियाँ भी ज्ञान की तरह आग ेबढ़ने लगें। इसललए यदद हम आज ज्ञान की 
गुणवत्ता और ववचवसनीयता की रिा नह ीं करेंग,े तो भववटय की कृत्रिम बुद्धिमत्ता भी उसी 
अनुपात में कमजोर होती जाएगी। यह केवल तकनीकी चुनौती नह ीं, बष्ल्क वैज्ञाननक 

उत्तरदानयत्व का भी प्रचन है। इसी प्रकार डीपफेक, भ्रामक स चना और AI द्वारा ननलमचत 
यथाथच प्रतीत होने वाल  सामग्री सत्य और असत्य के बीच की रेिा को िुींिला कर रह  है। 
भववटय में सबसे महत्वप णच कौशल केवल जानकार  प्राप्त करना नह ीं, बष्ल्क उसकी 
ववचवसनीयता का पर िण करना होगा। साथ ह  AI अनेक ननयलमत कायों को स्वचाललत 
करेगा, ष्जसस ेरोजगार की प्रकृनत भी बदलेगी। ऐसे समय में रचनात्मकता, आलोचनात्मक 

धचींतन, वजै्ञाननक दृष्टिकोण और नैनतक ननणचय पहले से अधिक महत्त्वप णच होंगे। AI का 
भववटय केवल उसकी तकनीकी िमता से नह ीं, बष्ल्क इस बात से तय होगा कक मानव 
समाज ज्ञान, सत्य और उत्तरदानयत्व की रिा ककतनी गींभीरता से करता है। 

 

भववष्ि की हदशा : AI की निीां, मानव बुद्धिमत्ता की परीक्षा 
भारत आज ववचव के सबसे बडे डडष्जिल समाजों में से एक है, जहा ँकृत्रिम बुद्धिमत्ता का 
ववस्तार अभ तप वच गनत से हो रहा है। डडष्जिल सावचजननक अवसींरचना, तीव्र इींिरनेि 
ववस्तार, डडष्जिल भुगतान, बहुभाषी तकनीकों, स्िािचअप सींस्कृनत और ववशाल युवा 
जनसींख्या ने भारत को AI के ववकास और उपयोग के ललए एक ववलशटि अवसर प्रदान 
ककया है। परींतु ककसी भी तकनीकी क्राींनत की सफलता इस बात से नह ीं आँकी जाती कक 

उसने ककतनी नई मशीनें या एल्गोररद्म ववकलसत ककए, बष्ल्क इस बात से कक उसने 
समाज को ककतना अधिक ज्ञान-सम्पन्न, न्यायप णच, सुरक्षित और आत्मननभचर बनाया।  
कोई भी AI स्वयीं प्रयोगशाला में प्रयोग नह ीं करता, िेत में फसल नह ीं उगाता, रोगी का 
नम ना एकि नह ीं करता और प्रकृनत का प्रत्यि अवलोकन नह ीं करता। वह उन्ह ीं वैज्ञाननक 

तथ्यों से सीिता है ष्जन्हें शोिकताच वषों के पररश्रम से उत्पन्न करत ेहैं। इसललए यदद 
समाज केवल AI का उपयोगकताच बन गया और नए ज्ञान का सजृन कम होने लगा, तो 
भववटय की AI भी सीिने के ललए ववचवसनीय सामग्री से वींधचत हो जाएगी। 
आने वाले वषों में ककसी भी राटर की वास्तववक शष्तत केवल उसकी आधथचक िमता से 

नह ीं, बष्ल्क उसके वजै्ञाननकों, ववचवसनीय ज्ञान, उत्तरदायी नीनतयों और सुदृढ़ AI 

पाररष्स्थनतकी तींि से भी ननिाचररत होगी। भारत के ललए चुनौती केवल AI का उपयोग 
करना नह ीं, बष्ल्क भारतीय भाषाओीं, जैव वववविता, स्वास्थ्य, कृवष और ववज्ञान से जुडे 
मौललक एवीं उच्च-गुणवत्ता वाले ज्ञान का सजृन करना भी है। भववटय का नेततृ्व केवल 

बेहतर एल्गोररद्म ववकलसत करने वाले देशों के हाथ में नह ीं होगा, बष्ल्क उन समाजों के 

हाथ में होगा जो ववचवसनीय डेिा, मौललक अनुसींिान और वैज्ञाननक सत्यननटठा के माध्यम 

से AI के ज्ञान-आिार को समदृ्ि करेंगे। भारत के ललए यह केवल तकनीकी प्रगनत का 
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अवसर नह ीं, बष्ल्क ववचव के ज्ञान-ननमाचण में अग्रणी भ लमका ननभाने का भी अवसर 
है। 
सबसे बडा ितरा यह नह ीं कक मशीनें मनुटयों जैसी सोचने लगें; कह ीं अधिक गींभीर 
सींभावना यह है कक मनुटय मशीनों की तरह सोचना प्रारम्भ कर दें- जहाँ ष्जज्ञासा 
की जगह त्वररत उत्तर, तकच  की जगह तैयार ननटकषच और धचींतन की जगह सुवविा 
ले ले। ष्जज्ञासा, कल्पनाशष्तत, सींवेदनशीलता और नैनतक ननणचय ऐस ेमानवीय 
गुण हैं ष्जन्हें कोई एल्गोररद्म प्रनतस्थावपत नह ीं कर सकता। यह  गुण मनुटय को 
वैज्ञाननक बनाते हैं, केवल बुद्धिमान नह ीं। AI उत्तर देने की गनत बढ़ा सकता है, 
पर सह  प्रचन प छने की िमता नह ीं लसिा सकता। भववटय में उत्कृटि वैज्ञाननक 

वह  होगा जो AI से बेहतर उत्तर नह ीं, बष्ल्क बेहतर प्रचन प्राप्त कर सके। ववज्ञान 
का आिार सदैव प्रचन प छना, प्रमाण िोजना और स्थावपत िारणाओीं को चुनौती 
देना रहा है। यदद भववटय की पीदढ़याँ केवल AI द्वारा ददए गए उत्तरों पर ननभचर 
होने लगें और प्रचन प छने की आदत िो दें, तो ज्ञान का ववस्तार रुक जाएगा। 
इसललए AI का युग वास्तव में कृत्रिम बुद्धिमत्ता का नह ीं, मानव बुद्धिमत्ता की 
पर िा का युग है। शायद भववटय का सबस ेमहत्वप णच प्रचन यह नह ीं होगा कक 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता ककतनी आगे बढ़ , बष्ल्क यह होगा कक उसके साथ आगे बढ़ते 
हुए तया मनुटय अपनी ष्जज्ञासा, स्वतींि धचींतन और सत्य की िोज को सुरक्षित 
रि सका। 
AI का भववटय केवल बेहतर एल्गोररद्म से नह ीं बनेगा; उसका भववटय उन 
वैज्ञाननकों, लशिकों, धचककत्सकों, ककसानों, अलभयींताओीं और लेिकों पर ननभचर 
करेगा जो प्रनतददन नया, ववचवसनीय और मौललक ज्ञान उत्पन्न कर रहे हैं। यदद 
ज्ञान-सजृन रुक गया, तो AI का ववकास भी अींततः रुक जाएगा। AI उपलब्ि ज्ञान 
का ववचलेषण और पुनगचठन कर सकता है, पर नया वैज्ञाननक ज्ञान स्वयीं उत्पन्न 
नह ीं करता। प्रत्येक िोज के पीछे वषों के प्रयोग, असफलताए,ँ अवलोकन और 
मानवीय ष्जज्ञासा होती है। ववज्ञान की सबसे बडी शष्तत उत्तर देना नह ीं, बष्ल्क 

सह  प्रचन प छना है। AI उत्तर देने की गनत बढ़ा सकता है, पर सह  प्रचन प छने 
की िमता नह ीं। भववटय का उत्कृटि वैज्ञाननक वह नह ीं होगा जो AI स ेअधिक 

उत्तर जानता हो, बष्ल्क वह होगा जो AI से बेहतर प्रचन प छ सके।  
कृत्रिम बुद्धिमत्ता मानव ज्ञान का ववकल्प नह ीं है; वह मानव ज्ञान की उत्तराधिकार  
है। वह उतनी ह  बुद्धिमान होगी, ष्जतना ववचवसनीय ज्ञान हम उसके ललए छोडकर 
जाएँगे। इसललए AI के युग में सबसे बडी ष्जम्मेदार  बेहतर मशीनें बनाना नह ीं, 
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बष्ल्क बेहतर ज्ञान का सजृन करना है। अींततः भववटय का प्रचन यह नह ीं होगा कक 

AI ककतना बुद्धिमान बना, बष्ल्क यह होगा कक AI के युग में मनुटय अपनी 
ष्जज्ञासा, स्वतींि धचींतन और मानवीय सींवेदनशीलता को ककतना सुरक्षित रि पाया। 
आगे पढ़ने हेतु. 

1. UNESCO. (2021). Recommendation on the Ethics of Artificial 

Intelligence.https://www.unesco.org/en/legal-affairs/recommendation-ethics-artificial-

intelligence  

2. OECD. (2019; Updated 2024). OECD AI Principles.https://www.oecd.org/en/topics/ai-

principles.html  

3. NITI Aayog. (2021). Approach Document for India: Part 1 – Principles for Responsible AI. 

https://www.niti.gov.in/sites/default/files/2021-02/Responsible-AI-22022021.pdf  

 

डॉ. असमि िादव 
वैज्ञातनक-घ 

**लेि में व्यतत ववचार लिेक के व्यष्ततगत हैं  
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गुहा ए, प्रसाद ए, अशोककुमार के, पाल पी, साह  पी, वाणी एम आर, लाल जी * 
(2025) कोज्ललमेंट C3 डेकफसशिन्सी इनहित्रबट्स ओजटटओक्लाटट डडफरांससएशन 
एांड वप्रवेंट्स ओवररएक्टोमी-इांड्िुटड ओजटटओपोरोससस। जनदल ऑफ इ्िनुोलोजी। 
अगस्त 2025. 214 (11): 3069–3082,vkaf180 
 
साराांश -  

रूमेिाइड आथचराइदिस, ऑष्स्ियोआथचराइदिस, हड्डी ि िने और पेररयोडोंिाइदिस  
जैसी कई बीमाररयों में, जो हड्डडयों के दिचय  और हड्डी के माइक्रो-एनवायरनमेंि 
को प्रभाववत करती हैं, कॉष्म्प्लमेंि लसस्िम की पैथोमैकेननष्स्िक भ लमका को अच्छी 
तरह से पहचाना गया है। हड्डडयों का होलमयोस्िैलसस (सींतुलन) लगातार र मॉडललींग 
से बना रहता है, ष्जसमें हड्डी को सोिने वाल  या डीलमनरलाइज़ करने वाल  
ऑष्स्ियोतलास्ि कोलशकाएीं हड्डी के कैल्सीकफकेशन को हिाती हैं, और 
ऑष्स्ियोब्लास्ि कोलशकाएीं नया बोन मैदरतस जमा करती हैं। मुख्य कॉष्म्प्लमेंि 
प्रोि न C3 के बारे में बताया गया है कक यह एींडोकोंड्रल ऑसीकफकेशन, कादिचलेज 
से हड्डी में बदलने की प्रकक्रया और हड्डी की लींबाई में वदृ्धि को ननयींत्रित करता 
है। ऑष्स्ियोतलास्ि प्रीकसचर कोलशकाओीं (OCPs) से मल्ि न्य ष्तलएिेड 
ऑष्स्ियोतलास्ि कोलशकाओीं (हड्डी को सोिने वाल  कोलशकाओीं) के बनने में 
कॉष्म्प्लमेंि प्रोि न C3 की भ लमका और लींबी हड्डी के माइक्रो-आककच िेतचर और 
मजब ती में इसके योगदान के बारे में स्पटि जानकार  नह ीं है। हमने ददिाया कक 
C3 ऑष्स्ियोतलास्ि के बनने और बोन मैरो से बनी OCPs से मल्ि न्य ष्तलएिेड 
ऑष्स्ियोतलास्ि के बनने को बढ़ावा देता है। वाइल्ड-िाइप (WT) OCPs से बने 
ऑष्स्ियोतलास्ि की तुलना में, C3−/− च हों की OCPs में TRAP (िारेि-रेलसस्िेंि 
एलसड फॉस्फेिेस), कैथेष्प्सन K, कैल्सीिोननन ररसेप्िर और RANK (न्य ष्तलयर 
फैतिर κB का ररसेप्िर एष्तिवेिर) अणुओीं का ऑष्स्ियोतलास्ि-सींबींधित जीन 
एतसप्रेशन कम था। WT च हों की तुलना में C3−/− च हों में फीमर (जाींघ की हड्डी) 
की बोन लमनरल डेंलसि  और हड्डी से जुडे अन्य पैरामीिर काफी  

ववज्ञानवाणी 

शोध प्रकाशन के मुख्य हाइलाइट्  
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अधिक थे। इसके अलावा, WT च हों की तुलना में, C3−/− च हे ओवेररएतिॉमी 
(अींडाशय हिाने की सजचर ) से होने वाले ऑष्स्ियोपोरोलसस से सुरक्षित थे; इसमें 
प्ल हा (spleen) में Foxp3+CD4+ T कोलशकाओीं और प्ल हा व बोन मैरो दोनों 
में इींिरल्य ककन-10 बनान ेवाल  B कोलशकाओीं की सींख्या में काफी वदृ्धि देिी गई। 
ददलचस्प बात यह है कक C3 नॉकआउि च हों में फीं तशनल ऑष्स्ियोतलास्ि 
कोलशकाओीं का बनना कम होता है, ष्जससे हड्डी का माइक्रो-आककच िेतचर मजब त 
होता है; इससे पता चलता है कक हड्डी की सूजन वाली बीमारिय ों में कॉम्प्लिमेंट 
पाथवे क  इलाज के लक्ष्य के तौि पि देखा जा सकता है। 

  

जनदल ऑफ इ्िूनोलॉजी 
अगटि, 2025; 214(11): 3069–3082 

vkaf180 

डॉ. धगरिारी लाल (वैज्ञातनक – जी) 
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ओललवेररया एल, जोसेफ जे*। 

एन्िुलेट लैमेली - एन अांडरएक्सललोअडद सेल्िुलर टरक्चर। जनदल ऑफ सेल सािन्स।  
2026 जुलाई 15;139(14):jcs264633 

साराांश 

एन्युलेि लैमेल  (AL), एींडोप्लाष्ममक रेदिकुलम (ER) के सब-डोमेन होत ेहैं ष्जनमें 
न्य ष्तलयोपोररन्स (Nups) का एक सम ह होता है; ये वे प्रोि न हैं जो न्य ष्तलयर 
एनवेलप (NE) पर न्य ष्तलयर पोर कॉम्प्लेतस (NPCs) बनाते हैं। AL को कई 
तरह की कोलशकाओीं में देिा गया है, जैसे कक ऊसाइट्स, स्पमेदिड्स, भ्र ण कोलशकाएीं, 
सोमैदिक कोलशकाएीं और ट्य मर कोलशकाएीं, साथ ह  कई सेल लाइन्स में भी। कुछ 
अध्ययनों का सुझाव है कक AL, NE से बनते हैं, जबकक ड्रोसोकफला एग चैंबर में 
हुए अध्ययन बताते हैं कक AL घुलनशील Nups के अलग-अलग तरह से कीं डेंस 
होने (इकट्ठा होने) से बन सकते हैं; इसस ेपता चलता है कक AL के बनने का 
तर का कोलशका के प्रकार और कोलशका की कफष्जयोलॉजी के आिार पर अलग-
अलग हो सकता है। हालाींकक AL के कायों के बारे में बहुत कम जानकार  है, लेककन 
आम तौर पर माना जाता है कक ये NPC के बनने और NE के होलमयोस्िैलसस 
(सींतुलन बनाए रिने) में भ लमका ननभाते हैं। हालाींकक, नए सब त बताते हैं कक AL, 
न्य ष्तलयोसाइिोप्लाष्ममक राींसपोिच (NCT) और mRNA राींसलेशन को कीं रोल करने 
में भी अनतररतत भ लमका ननभाते हैं। इसके अलावा, AL साइिोसोललक प्रकक्रयाओीं 
जैसे कक ER-माइिोकॉष्न्ड्रयल कनेष्तिववि , ER से Ca2+ का ननकलना और िास 
प्रोि नों के एष्तिवेशन को कीं रोल कर सकते हैं। AL में बदलाव (र मॉडललींग) ववकास, 
बीमार  और सींक्रमण से भी जुडे हैं, जो कई तरह की सेलुलर प्रकक्रयाओीं और 
ष्स्थनतयों में AL की अहम भ लमका पर और ज़ोर देते हैं। 
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डॉ. जोमोन जोसेफ (वैज्ञातनक – जी) 
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दास ज,े दत्ता एम, वपप्पाडपैल  एस, जेथानी बी, लसींह एस बी, क्षिरसागर ए, जेना 
ए, कुमार वी, मजुमदार ए, सुिमण्यम डी *।  

पैथोजेतनक ्िुटेशन्स इन क्लैधिन िेवी चेन डडसरलट आककद टेक्चर एांड लतनिंग इन 
ड्रोसोकफला। आईसायन्स। जुलाई 17, 2026, 29 : 7116317.   
 

साराांश 
 
तलैधिन-मध्यस्थता वाल  एींडोसाइिोलसस तींत्रिका ववकास और कायचप्रणाल  के ललए 
आवचयक है। हाल के अध्ययनों ने तलैधिन हेवी-चेन जीन में नए उत्पररवतचनों को 
कई तींत्रिका ववकास सींबींिी ववकारों से जोडा है। इस अध्ययन में, हमने ड्रोसोकफला 
मेलानोगास्िर में दो रोगजनक उत्पररवतचन, L1047P और W1108R, का मॉडल 
तैयार ककया और वेलसकल गनतशीलता, ललगैंड ग्रहण, तींत्रिका ववकास और स्मनृत 
ननमाचण पर उनके प्रभावों का अध्ययन ककया। हमारे डेिा से पता चलता है कक जब 
तलैधिन हेवी चेन के इन उत्पररवनतचत रूपों को सवचव्यापी रूप से या केवल न्य रॉन्स 
में व्यतत ककया जाता है, तो उनकी अलभव्यष्तत से उत्तरजीववता में कमी और सीिन े
में दोष उत्पन्न होते हैं। इन उत्पररवतचनों ने ऊटमा तनाव की ष्स्थनतयों में वेलसकल 
गनतशीलता को भी बाधित ककया और ललगैंड ग्रहण को कम ककया। हालाींकक लावाच 
न्य रोमस्कुलर जींतशन पर तींत्रिका आकाररकी और कायचप्रणाल  में कोई स्पटि दोष 
नह ीं देिा गया, हमने लसनैप्स पररपतवता से जुडे माकच रों की अलभव्यष्तत में 
महत्वप णच व्यविान देिा। कुल लमलाकर, हमारा अध्ययन एक ऐसा मॉडल स्थावपत 
करता है जो तलैधिन हेवी-चेन से सींबींधित न्य रोडेवलपमेंिल ववकारों के सेलुलर 
आिार में अींतदृचष्टि प्रदान कर सकता है। 
  

ववज्ञानवाणी 
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डॉ. दीपा सुब्रमण्िम ( वैज्ञातनक-एफ) 

16. 



 

  

एबेल ई आर, कुलकणी ए एस, मोंगाड डी एस, ओम एम आर, देवी एस आई, लमर 
बी ए, ओझरकर एस, सोनेनबगच ई डी, शौचे वाय एस, सोनेनबगच जे एल, िोिे डी 
पी *। गट माइक्रोबािो्स ऑफ राइबल क्िुतनटीज इन इांडडिा वेरी ववथ डेअरी 
एांड ग्रेन कां जलशन। गि माइक्रोब्ज। जुलाई  July 2026 ;18(1):2694242. 
साराांश 

त्रबना-इींडष्स्रयल वाले समुदायों के गि माइक्रोबायोम में बहुत वववविता होती है और 
ये पुराने समय के लसम्बायोलसस (सहजीवन) जैसे ह  होते हैं। इनका सींबींि पुरानी 
स जन वाल  बीमाररयों (क्रोननक इींफ्लेमेिर  बीमाररयों) के कम मामलों स ेहै। कफर 
भी, दनुनया भर में, ष्जसमें भारत के आददवासी समुदाय भी शालमल हैं, त्रबना-
इींडष्स्रयल वाले गि माइक्रोबायोम की वववविता के बारे में हमार  समझ अभी भी 
सीलमत है। इस स्िडी में, हमने भारत के चार बायोष्जयोग्राकफक िेिों के आठ 
आददवासी समुदायों के 76 वयस्कों के िान-पान और मल के माइक्रोबायोम में अींतर 
का सवे ककया। इन समुदायों में पष्चचमी ति पर वारल ; उत्तर-प वच दतकन पठार में 
गोंड और मडडया; दहमालय की उत्तर-प वी पहाडडयों में काबुई (या रोंगमेई नागा); 
और उत्तर-पष्चचम राींस-दहमालय में बाल्ि , बोिो, िोकपा और पुररग्पा शालमल थे। 
मल के नम नों की मेिाजेनोलमक और 16S सीतवेंलसींग से पता चला कक सभी 
समुदायों के गि माइक्रोबायोम में सेगािेला (Segatella), एगाथोबैतिर 
(Agathobacter) और फेकललबैतिररयम (Faecalibacterium) मुख्य सदस्य थे। 
इनमें सेगािेला कोपर  (ष्जसे पहले प्रीवोिेला कोपर  कहा जाता था) की मािा औसतन 
25%–47% थी। राींस-दहमालय के चार समुदायों में, ष्जनका िान-पान मुख्य रूप 
से डेयर  और तरह-तरह के अनाज पर आिाररत था, गि अल्फा डाइवलसचि  ज़्यादा 
थी और बीिा डाइवलसचि  अलग तरह की थी। ऐसा इसललए था तयोंकक उनमें 
बाइकफडोबैति ररयम (Bifidobacterium) की मािा ज़्यादा थी और उनमें रूलमनेंि 
(जुगाल  करने वाले जानवरों) के माइक्रोबायोम जैसे िैतसोन भी मौज द थे। डेयर  
का सेवन करने वाले समुदायों में मौज द *B. adolescentis* के स्रेन दनुनया भर 
के इींडष्स्रयल स्रेन से जेनेदिक रूप से अलग थे और उनमें ऐसे CAZyme थे जो 
डेयर  और अनाज के सेवन के कारण हुए बदलावों से मेल िाते थे। कुछ लोगों के 
गि माइक्रोबायोम में कैललफोननचया के लोगों के पहले से बताए गए सैंपल जैसी 
िैतसोनॉलमक और फीं तशनल ववशेषताएीं थीीं। इससे पता चलता है कक ग्लोबलाइज़ेशन 

ववज्ञानवाणी 

17. 



 

(वैचवीकरण) का दबाव आददवासी समुदायों के माइक्रोबायोम पर असर डाल सकता 
है। ये नतीजे गि समुदायों को बनाने में डेयर  पशुओीं के न्य दरशनल और 
माइक्रोबायोलॉष्जकल योगदान को उजागर करते हैं और इस बात पर ज़ोर देते हैं 
कक जीवनशैल  का त्रबना-इींडष्स्रयल वाले गि माइक्रोबायोम की वववविता और काम 
करने के तर के पर ककतना बडा असर पड सकता है। 
 

 

गि माइक्रोब्ज। जुलाई 2026 

;18(1):2694242 

डॉ. धिरज िोिे (वैज्ञातनक-ई) 
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कुमार एस, भारती पी ददेुजा पी, शमाच ए, आबनावे पी *।  
इवोल्िुशनररली कां जव्डद पेलटीडोग्लाइकैन रेकजग्नशन प्रोटीन्स समडडएट एांटीबैक्टेररिल 
इ्िुतनटी इन ललेनररिन्स। आईसायन्स। अगस्त  21, 2026, 29 : 8116894. 

 ारािंश 

पेष्प्िडोग्लाइकन ररकष्ग्नशन प्रोि न (PGRPs) ऐसे कीं जव्डच पैिनच ररकष्ग्नशन 
ररसेप्िर हैं जो विेिेट्स और आिोपोड्स में बैति ररया का पता लगाने और उन्हें 
ित्म करने में मदद करते हैं, लेककन लोफोरोकोज़ोअन्स में इनकी भ लमका के बारे 
में अभी ज़्यादा जानकार  नह ीं है। यहाँ, हमने प्लेनेररयन *ष्चमड्दिया मेडडिेरेननयन* 
(Schmidtea mediterranea) में सात PGRPs की पहचान और ववशेषता बताई 
है, ष्जनमें तीन स्राववत (PGRP-S1–S3) और चार खझल्ल  से जुडे (PGRP-L1–
L4) प्रोि न शालमल हैं। स्रतचरल मॉडललींग से कीं जव्डच PGRP डोमेन आककच िेतचर 
का पता चला, और मॉललतय लर डॉककीं ग से पेष्प्िडोग्लाइकन-व्युत्पन्न ललगेंड्स के 
साथ इींिरैतशन का अनुमान लगाया गया। *S. mediterranea* PGRPs (Smed-
PGRPs) आींत और एवपडलमचस में ज़्यादा मािा में पाए जाते हैं, और चोि लगने 
के बाद इनमें गनतशील रूप से बदलाव होता है। *स्िैकफलोकोकस ऑररयस* 
(Staphylococcus aureus) के सींक्रमण से रास्ते और ऊतक-ववलशटि PGRP 
एतसप्रेशन प्रनतकक्रयाएीं शरुू हुईं। RNA इींिरफेरेंस के ज़ररए Smed-PGRPs को 
कम करने से बैति ररया को ित्म करने की िमता पर बरुा असर पडा; PGRP-
S3 की कमी के कारण पैथोजन के बने रहने और ऊतकों में फैलने की दर सबसे 
ज़्यादा बढ़ गई। कुल लमलाकर, ये नतीजे बताते हैं कक PGRPs प्लेनेररयन की 
एींि बैति ररयल इम्य ननि  के ललए ज़रूर  हैं और बाइलेिररयन वींशावल  में PGRP-
मध्यस्थ एींि बैति ररयल तींि के ववकासवाद  सींरिण का समथचन करते हैं। 
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आईसािन्स। अगटि  21, 2026,  

29 : 8116894. 

डॉ. प्रसाद आबनावे  (वैज्ञातनक-डी) 

20. 



 

फेफडों के कैं सर से बचाव की वजै्ञातनक पिल 

हर पल फेफडे करते हैं एक महत्वप णच कायच, 
ऑतसीजन पहँुचाकर जीवन को रिते हैं सकक्रय और स्वस्थ 

हर साँस में गैसों का होता है आदान-प्रदान, 
स्वस्थ फेफडे हैं शर र की आवचयक पहचान  
तींबाक  और ि म्रपान से बनाएँ रखिए द र , 

तयोंकक तींबाक  के िुएँ में होते हैं हाननकारक कालसचनोजेन्स                                                                                
जो िनत पहँुचा हैं  कोलशकाओीं के DNA को   

और बढ़ाते हैं कैं सर के जोखिम को 
पैलसव स्मोककीं ग भी जोखिम बढ़ा सकती है, 

इसललए रिो ि म्रपान के िुएँ से द र    
वायु प्रद षण, ि ल और हाननकारक रसायनों से रहें साविान,                                                                    

स्वस्थ जीवनशैल  को ज़रूर अपनाएँ,  शार ररक रूप से रहें सकक्रय,  
पररवार में कैं सर का इनतहास हो या ि म्रपान का जोखिम, 

 तो आवचयक है धचककत्सक से उधचत सलाह   
लगातार िाँसी, िाँसी में रतत, सीने में ददच,  
साँस फ लना या त्रबना कारण वजन कम होना      

 इन सींकेतों को हमेशा न करें नज़रअींदाज़, 
ऐसे लिणों की समय पर कराएँ जाँच । 

हमेशा रहें साविान और रिें ध्यान, 
कुछ मामलों में कैं सर की होती है जल्द  पहचान। 

 
 

श्रीमती. प्रसतभा पाटील 

तकनीकी असधकारी 
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अिीि की दृजष्ट, आज का ववज्ञान 
आज का मानव कृत्रिम बुद्धिमत्ता, अींतररि यािा और जीनोम एडडदिींग के इस दौर 
में स्वयीं को इनतहास का सबसे उन्नत मानव मानता है। लेककन जब हम प्राचीन 
भारतीय ज्ञान परींपरा के पन्नों को पलिते हैं, तो यह प्रचन स्वाभाववक रूप से उठता 
है कक तया प्रकृनत, िगोल और ववज्ञान को समझने की हमार  यह ष्जज्ञासा वास्तव 
में आिुननक है। इस ववषय में दो अनतवाद  दृष्टिकोणों से बचना अत्यींत आवचयक 
है। पहल  अनत यह है कक हर पौराखणक कथा या िालमचक वणचन को आिुननक ववज्ञान 
का प्रत्यि प्रमाण मान ललया जाए, और द सर  अनत यह है कक हजारों वषच पुरानी 
सोच को त्रबना समझे केवल अींिववचवास कहकर िाररज कर ददया जाए। सच्चाई 
इन दोनों के मध्य में ष्स्थत है, जहाँ हमारे प वचजों ने अपन ेसमय की सीमाओीं और 
उपलब्ि सािनों के भीतर अद्भुत वैज्ञाननक, गखणतीय और व्यावहाररक पद्िनतयाँ 
ववकलसत की थीीं। 
यदद हम िगोल ववज्ञान और गखणत के उदाहरणों पर दृष्टि डालें, तो प्राचीन ज्ञान 
की सि कता आचचयचचककत करती है। गोस्वामी तलुसीदास कृत हनुमान चाल सा की 
प्रलसद्ि चौपाई "युग सहस्र योजन पर भान , ल ल्यो तादह मिुर फल जान " में पथृ्वी 
और स यच के बीच की द र  का अद्भुत सींकेत लमलता है। प्राचीन वैददक मापन 
इकाइयों के अनुसार एक युग, सहस्र और योजन का गखणतीय गुणन करने पर यह 
द र  लगभग 9.6 करोड मील यानी कर ब 15.36 करोड ककलोमीिर ननकलती है। 
आिुननक नासा की गणनाओीं के अनुसार भी स यच और पथृ्वी के बीच की औसत 
द र  लगभग 14.96 से 15 करोड ककलोमीिर ह  है, जो त्रबना ककसी आिुननक 
िेल स्कोप के की गई गणना की गहराई को दशाचती है। इसी प्रकार गखणत के िेि 
में आयचभट्ि और िह्मगुप्त द्वारा श न्य और स्थान-मान प्रणाल  का ववकास कोई 
सामान्य बात नह ीं थी। आज का प रा कीं प्य िर ववज्ञान, बाइनर  कोड, स्पेस नेववगेशन 
और डेिा प्रोसेलसींग इसी भारतीय गखणतीय नीींव पर दिका हुआ है। 
इसी िगोल य सि कता और प्राचीन काल-गणना का एक और अद्भुत उदाहरण 
रामायण और रामसेत ुके काल-ननिाचरण में ददिाई देता है। वाल्मीकक रामायण में 
वखणचत ग्रह-नििों की ष्स्थनतयों को जब आिुननक प्लैनेिेररयम सॉफ्िवेयर में 
ववचलेवषत ककया जाता है, तो रामायण काल लगभग 5114 ईसा प वच (अथाचत आज 
से कर ब 7,100 वषच पहले) ननिाचररत होता है। आचचयचजनक रूप से, भारतीय 
भ वैज्ञाननक सवेिण द्वारा रामसेतु के च ना पत्थरों और कोरल की कराई गई 
रेडडयोकाबचन डेदिींग भी इस सींरचना की आयु लगभग 7,000 से 9,000 वषच प वच ह  
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बताती है। िगोल य साक्ष्यों और आिुननक काबचन डेदिींग का यह सि क लमलान 
प्राचीन घिनाओीं और सींरचनाओीं की ऐनतहालसकता को बल देता है। 
धचककत्सा और जीव ववज्ञान के िेि में भी प्राचीन भारत ने ऐस ेववचार और तकनीकें  
प्रस्तुत कीीं ष्जन्हें आज आिुननक सींदभों में देिा जा रहा है। महवषच सुशु्रत को ववचव 
का पहला शल्य धचककत्सक माना जाता है, ष्जन्होंने सुशु्रत सींदहता में माथे की त्वचा 
का उपयोग करके कि  हुई नाक का पुनननचमाचण करने की सि क ववधि बताई। इस 
तकनीक को आिुननक धचककत्सा इनतहास में "इींडडयन मेथड" के नाम से जाना जाता 
है और यह आज की प्लाष्स्िक सजचर  का म ल आिार बनी। इसी प्रकार उन्होंन े
मोनतयात्रबींद के इलाज के ललए कौधचींग तकनीक का प्रयोग ककया। यदद हम महाभारत 
में कौरवों की जन्म कथा को देिें, तो एक ह  वपींड को ववभाष्जत करके ववशेष घडों 
में सींवधिचत करने का वणचन आज की इन-ववरो फदिचलाइजेशन (आईवीएफ), स्िेम 
सेल िेतनोलॉजी और दिचय  कल्चर के लसद्िाींतों से गहराई से मेल िाता है। 
इसके अलावा, प्राचीन िातुकमच, लसववल इींजीननयररींग और िगोल य कालिींड की 
अविारणाए ँभी भारतीय वैज्ञाननक सोच का लोहा मानवाती हैं। ददल्ल  का प्रलसद्ि 
लौह स्तींभ इसका जीवींत प्रमाण है, जो लगभग 1600 वषों से िुले आसमान के 
नीचे त्रबना जींग लगे िडा है। इसमें आयरन-हाइड्रोजन फास्फेि की एक ऐसी स क्ष्म 
सुरिात्मक परत बनाई गई थी, जो आज के मैिेररयल साइींस के ललए भी अध्ययन 
का ववषय है। िातुकमच के साथ-साथ प्राचीन लसववल इींजीननयररींग का एक बेहतर न 
उदाहरण रामसेतु (Adam's Bridge) के ननमाचण में ददिता है, ष्जसे आिुननक सींदभच 
में 'प्रागैनतहालसक समुद्र  सेतु ' माना जा सकता है। इसमें िनुषकोडी से श्रीलींका के 
बीच प्राकृनतक रूप से उथले मागच का सि क चुनाव, कम घनत्व वाले तैरने वाले 
पत्थरों का प्रयोग—जो आज के उत्प्लावकता का लसद्िाींत स ेमेल िाता है—और 
लहरों के वेग को कम करने के ललए तरींग-रोिी प्रणाल  व परतदार समुच्चय सींरचना 
तकनीक का उपयोग प्राचीन जल-इींजीननयररींग की उत्कृटि स झब झ को दशाचता है। 
वह ीं द सर  ओर, जहा ँमध्यकाल न य रोपीय ववचार िह्माींड की आयु को केवल कुछ 
हजार वषच मानते थे, वह ीं भारतीय दशचन में समय को युगों और कल्पों में मापा 
गया। एक कल्प को लगभग 4.32 अरब वषच माना गया है, जो आिुननक ववज्ञान 
द्वारा बताई गई पथृ्वी की आयु 4.54 अरब वषच के अत्यींत ननकि है। 
ननटकषचतः, यह कहना कक तया हमारे प वचज हमसे आगे थे, केवल एक 'हाँ' या 'ना' 
का उत्तर नह ीं हो सकता। सच्चाई यह है कक उनके पास आिुननक प्रयोगशालाएँ, 
माइक्रोस्कोप, कीं प्य िर या सैिेलाइि नह ीं थे, कफर भी उन्होंने केवल अवलोकन, ध्यान 
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और गहन गखणतीय धचींतन के माध्यम से वे उत्तर िोजे ष्जनकी पुष्टि आज का 
आिुननक ववज्ञान कर रहा है। इसललए हमें अपने अतीत को केवल अींिे अलभमान 
के रूप में देिने के बजाय वैज्ञाननक ष्जज्ञासा और प्रेरणा के स्रोत के रूप में देिना 
चादहए। असल  प्रचन यह नह ीं है कक वे हमसे ककतने आगे थे, बष्ल्क प्रचन यह है 
कक जब उन्होंने सीलमत सािनों में इतना कुछ िोज ललया, तो आज असीलमत 
तकनीकों और सािनों के साथ हम मानव सभ्यता को ज्ञान के ककस नए लशिर 
पर ले जा सकते हैं। 
 

तुषार शमाा 

कसनष्ठ अनु िंधान अधे्यता  
 

  

 

 

 

 ासहत्य अमृत 
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ववज्ञान (साइांस) के छाि की चार अवटथाएाँ 
(ररसचद, पिचान, जीन ेकी कला और धचांिन) 

 

पररचय:  एक वैज्ञाननक का सफर कब शुरू होता है?  -   
अतसर लोग सोचते हैं कक एक वैज्ञाननक का जीवन य ननवलसचि  की लैब में शुरू 
होता है, जहाँ व ेमाइक्रोस्कोप, DNA सीतवेंसर और ररसचच पेपर स ेनघरे होते हैं। मैं 
इससे सहमत नह ीं ह ँ। मेरा मानना है कक यह सफर बहुत पहले ह  शुरू हो जाता 
है—शायद स्क ल की तलास में, जहाँ कोई ि नएजर ध्यान से हबेररयम नोिबुक में 
पवत्तयाँ दबाकर रिता है, मेंढक की बनावि का स्केच बनाता है, या घींिों तक उन 
छोि -छोि  बार ककयों को देिता रहता है ष्जन पर ज़्यादातर लोगों का ध्यान नह ीं 
जाता। 
हमें ध्यान से देिना, सह -सह  ररकॉडच करना, एतसपेररमेंि दोहराना और यह मानना 
लसिाया जाता है कक परफेतशन के ललए समय चादहए होता है। ये गनतववधियाँ हमें 
ररसचच के ललए कह ीं ज़्यादा तैयार कर रह  थीीं, जब ववज्ञान हमें प्रकृनत को देिना 
लसिा रहा था, तब हमें जीवन को समझना कौन लसिा रहा था? यह सवाल मेरे 
प रे एकेडलमक सफर में—स्क ल से लेकर लाइफ साइींसेज़ में PhD तक—मेरे साथ रहा 
है और इसने ववज्ञान, समाज और िुद को देिने के मेरे नज़ररए को आकार ददया 
है।  
इस सफर के हम चार पहल ओीं पर चचाच करेंगे –  

1.  पहला पहल : वह छाि जो बार की से देिना सीिता है 
2. द सरा पहल : वह शोिकताच जो त्याग करना सीिता है 
3. तीसरा चेहरा: सफेद कोि के पीछे की मदहला 
4. चौथा पहल : समाज की नज़र में वैज्ञाननक 
  

1.पिला पिल:ू वि छाि जो बारीकी से देखना सीखिा िै - ववज्ञान की लशिा एक 
बहुत अच्छा अनुशासन लसिाती है। मैंने जो पहला हबेररयम तैयार ककया, वह लसफच  
स िे पौिों का सींग्रह नह ीं था। वह बार की से देिने का मेरा पहला सबक था। 
बायोलॉजी के डायग्राम बनाना लसफच  पर िा की ज़रूरत नह ीं थी; इसने मेर  आँिों 
को ऐसी बार ककयाँ देिने के ललए तैयार ककया ष्जन्हें द सरे शायद नज़रअींदाज़ कर 
देते। जब हम कॉलेज पहँुचे, तो उत्सुकता की जगह उत्साह ने ले ल । अचानक, 
बायोलॉजी जीवींत हो उठी। कफर भी, जब मैं प्रयोगशाला के काींच के बतचनों के अींदर 

साहित्ि अमिृ 

25. 



 

के रींगों को समझने और उनकी सराहना करने की कोलशश कर रहा था, तो कभी-
कभी मुझे यह ख्याल आता था कक कह ीं मैं प्रयोगशाला के बाहर के रींगों को तो 
नह ीं च क रहा ह ँ। हममें से बहुत से लोग कोलशकाओीं को समझने में तो मादहर हो 
गए, लेककन िुद को समझने के मामले में उलझन में ह  रहे। यह बस उस सींतुलन 
पर एक ववचार है ष्जसे लशिा कभी-कभी लसिाना भ ल जाती है। 
2. दसूरा पिलू: वि शोिकिाद जो त्िाग करना सीखिा िै - ररसचच लोगों को बदल 

देती है। PhD लसफच  एक डडग्री से कह ीं ज़्यादा है। यह िीरे-िीरे इींसान की सोचने की 
शैल  को बदल देती है। एतसपेररमेंि हमें मुष्चकलों का सामना करना लसिाते हैं 
तयोंकक इनमें फेल होना कोई अनोिी बात नह ीं, बष्ल्क आम बात हो जाती है। 
ररजेति हुए मैन्युष्स्क्रप्ि सुिार के मौके बन जाते हैं। नगेेदिव नतीजे ननराशा के 

बजाय कीमती जानकार  बन जाते हैं। हर अनसलुझा सवाल एक नई ररसचच का 
दरवाज़ा िोलता है। 
इस सफर के दौरान, मुझे एहसास हुआ कक ववज्ञान लसफच  मेरा पेशा नह ीं रह गया 
था।  यह मेर  पहचान बन गया था।  मैं ववज्ञान की सोच में प र  तरह ड ब गयी 
थी—यह मानना कक हर सवाल के ललए सब त चादहए और हर नतीजे के ललए पतका 
प्रमाण ज़रूर  है। लेककन ष्ज़ींदगी हमेशा ववज्ञान की तरह नह ीं चलती।  ररचतों का 
ववचलेषण ववज्ञान के आिार पर नह ीं ककया जा सकता। पररवार को ककसी अि रे 
प्रयोग की तरह अननष्चचत काल के ललए िाला नह ीं जा सकता। मानलसक स्वास्थ्य 
को हमेशा ककसी और सफल प्रकाशन से ठीक नह ीं ककया जा सकता। पहल  बार, 
मैंने िुद स ेयह सवाल प छना शुरू ककया कक तया मैंने ववज्ञान के दशचन को सीिन े
में अपनी सार  ऊजाच लगा द , जबकक जीने के दशचन को नज़रअींदाज़ कर ददया। 
3.िीसरा चेिरा: सफेद कोट के पीछे की महिला - कई मदहलाओीं के ललए, वजै्ञाननक 

सफर में जदिलता की एक और परत भी होती है। ररसचच में कररयर अतसर बीस 

साल की उम्र के शुरुआती दौर में शुरू होता है। भारत में PhD प र  करने में अतसर 
पाँच या उससे ज़्यादा साल लग जाते हैं। जब तक कई मदहलाएँ अपनी डॉतिोरल 

रेननींग प र  करती हैं, तब तक व ेतीस साल की उम्र के कर ब पहँुच चुकी होती हैं—
यह वह  समय होता है जब समाज अतसर ररसचच से हिकर द सरे सवाल प छने 
लगता है। कई मदहलाओीं को दो तरह की समय-सीमाओीं (िाइमलाइन) के बीच 

सींतुलन बनाना पडता है।एक है प्रयोगों, प्रकाशनों और कररयर में आगे बढ़ने की 
वैज्ञाननक समय-सीमा। द सर  है शाद , गभाचवस्था और पररवार की उम्मीदों से जुडी 
जैववक और सामाष्जक समय-सीमा।दोनों में से कोई भी समय-सीमा गलत नह ीं है।  
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चुनौती यह है कक दोनों को एक साथ कैसे सींभाला जाए। तया मैं अपने साइींदिकफक 

सपनों को छोडे त्रबना एक समवपचत मा/ँअलभभावक बन सकती ह ँ?तया समाज इन 
दोनों उपलष्ब्ियों को बराबर सम्मान दे सकता है?  शायद इसका कोई एक जवाब 
कभी न लमल पाए।  हर मदहला अपना जवाब िुद तय करती है। 
4. चौथा पिलू: समाज की नज़र में वैज्ञातनक- सालों की साइींदिकफक रेननींग के 

बाद सबस ेहैरान करने वाले पलों में से एक तब आता है—जब हम लैब से बाहर 
ननकलते हैं।समाज अतसर कात्रबललयत को अलग तरह से मापता है। एक साइींदिस्ि 
को प्रोि न को एनालाइज़ करना, मॉललतय लर पाथव ेको समझना, या जीनोलमक 

डेिा को समझना आ सकता है।  लेककन इनसे एक ज़रूर  सच्चाई पता चलती है। 
वैज्ञाननक महारत का मतलब अपने-आप रोज़मराच की ष्ज़ींदगी के हुनर में बदलना 
नह ीं होता।और न ह  रोज़मराच के हुनर से वैज्ञाननक काम में बरसों की मेहनत कम 

होनी चादहए। चुनौती ववज्ञान और ष्ज़ींदगी के बीच ककसी एक को चुनने की नह ीं है। 
चुनौती यह समझने की है कक दोनों पर ध्यान देना ज़रूर  है। शायद जो वैज्ञाननक 

बरसों तक सेल्स (कोलशकाओीं) की स्िडी में त्रबताते हैं, उन्हें सींगीत सीिने, घ मन-े
कफरने, गाडी चलाने, िाना पकाने, पेंदिींग करने या बस ररसचच से अलग बातचीत 
का मज़ा लेने के ललए भी समय ननकालना चादहए। एक प र  ष्ज़ींदगी के ललए लसफच  
प्रोफेशनल कामयाबी से कह ीं ज़्यादा सीिने की ज़रूरत होती है। 
तनष्कषद: जीने की कला सीखना 
ववज्ञान ने इींसाननयत को असािारण ज्ञान ददया है। इसने DNA की सींरचना का पता 
लगाया है, जीनोम का नतशा तैयार ककया है, द र की आकाशगींगाओीं की िोज की 
है और जीवन बचाने वाल  दवाइयाँ बनाई हैं। ववज्ञान ने मुझे भी बदल ददया है। 
इसने मुझे ष्जज्ञासा, िैयच, अनुशासन, मुष्चकलों से उबरने की िमता और 
मान्यताओीं पर सवाल उठाने का साहस लसिाया है। इसके ललए मैं हमेशा शुक्रगुजार 
रह ींगा। 
कफर भी अगर मैं साइींदिकफक एजुकेशन को र डडज़ाइन कर पाती, तो मैं एक और 
सब्जेति जोडती। मॉललतय लर बायोलॉजी के साथ-साथ, मैं इमोशनल रेष्जललएींस भी 
लसिाती। लैबोरेिर  िेतनीक के साथ-साथ, मैं वकच -लाइफ बैलेंस भी लसिाती। 
एतसपेररमेंिल डडज़ाइन के साथ-साथ, मैं ररचतों, हेल्थ, कक्रएदिववि  और सेल्फ-

कम्पैशन की इींपॉिेंस भी लसिाती। तयोंकक ववज्ञान का मकसद लसफच  कामयाब ररसचचर 
बनाना नह ीं है। इसका मतसद ऐसे समझदार इींसान तैयार करना है जो ज्ञान का 
समझदार  से इस्तेमाल करें और एक साथचक ष्ज़ींदगी ष्जएीं। 
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शायद हम जो सबसे बडा प्रयोग करेंगे, वह ककसी प्रयोगशाला के अींदर नह ीं होगा।  
वह प्रयोग है—ज्ञान की िोज और जीने की कला के बीच सींतुलन बनाना सीिना। 

 

डॉ. ए. एल्लसकया 

एम. के. भान फेलो 
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 आखखर ककसके सलए दौड रिा िूाँ? 

आज सुबह अलामच की आवाज़ से जागे। जल्द -जल्द  तैयार हुए और पहल  नज़र 
मोबाइल पर पडी। अनके सींदेश, लींत्रबत कायच, त्रबल—और कुछ अि रे सपने—सब 
आपका इींतज़ार कर रहे थे। और एक बार कफर, अनजाने में, आप दौडने लगे। 
पर रुककए… 
तया कभी आपने िुद से प छा है— “मैं आखिर ककसके ललए दौड रहा ह ँ?” 
बचपन में लगता था, अच्छे अींक आएँगे तो जीवन अच्छा होगा। 
कफर नौकर  लगेगी तो सब ठीक होगा, शाद  होगी तो जीवन प रा होगा, 
घर आएगा तो सींतोष लमलेगा,गाडी आएगी तो प्रनतटठा बढे़गी, 
और बच्चे बडे हो जाएँगे तो धचींताएँ समाप्त होंगी। 
पर… 
एक सपना प रा होता है, तो द सरा सामने िडा हो जाता है। 
एक लक्ष्य हालसल होता है, तो द सरा बुलाने लगता है। 
और इसी तरह प रा जीवन दौडता ह  चला जाता है। 
हम ननरींतर कुछ न कुछ पाने के प्रयास में लगे रहते हैं; 
पर अतसर इन्ह ीं प्रयासों में हम स्वयीं को ह  िो बैठते हैं। 
इतने उलझ जाते हैं कक स्वयीं के ललए समय ननकालना भी भ ल जाते हैं। 
बैंक िाते का बैलेंस माल म होता है, पर मन का बैलेंस नह ीं माल म। 
घर की कीमत माल म होती है, पर ररचतों की कीमत कभी नह ीं मापी। 
गाडी की सववचस समय पर करवाते हैं,  
पर अपने शर र और मन की सववचस ककतने वषों से नह ीं करवाई। 
बैंक िाते का बैलेंस बढ़ते हुए, कह ीं जीवन का सींतुलन तो नह ीं त्रबगड रहा? 
—यह प्रचन प छना कह ीं अधिक महत्त्वप णच है। 
रात को सोने से पहले स्वयीं से प नछए— 
“अगर आज मेरा आखिर  ददन होता, 
तो तया मैं गवच से कह पाता— 
‘हाँ, मैंने अपनी मजी से ष्जया’?” 
या कफर कुछ अि रा रह गया होता? 
अधिकाींश लोग मतृ्यु के ददन नह ीं मरते; 
वे अपने सपनों की मतृ्यु के ददन मरना शुरू कर देते हैं। 
जब वे स्वयीं को भ ल जाते हैं,  
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यह अध्याय उत्तर देने के ललए नह ीं, प्रचन प छने के ललए है। 
तयोंकक सह  प्रचन ह  महान जीवन की यािा का आरींभ होता है। 
हर बडा बदलाव एक ईमानदार प्रचन से शुरू होता है। 
और हर साथचक यािा—स्वयीं को पहचानने से। 
आज से आपकी यािा शुरू होती है— 
पैसा कमाने के ललए नह ीं, बष्ल्क स्वयीं को िोजने के ललए। 
तयोंकक दनुनया जीतने से पहले, मनुटय को स्वयीं को जीतना अननवायच है। 
और स्वयीं को जीतने वाला ह  जीवन को सच्चे अथों में जीत सकता है। 
तया आप पररवतचन के ललए तैयार हैं? 
यदद आपका उत्तर 'हाँ' है, तो यह यािा आपके ललए ह  है। 
हर शब्द, हर ववचार, हर पींष्तत—आपके भीतर उस आवाज़ के ललए,  
जो कभी दबी, कभी कुचल  गई, पर कभी मर  नह ीं। 
यह केवल एक लेि नह ीं, बष्ल्क आपके जीवन की ददशा बदलने का एक सशतत 
माध्यम है। आपके ववचार हमारे ललए महत्त्वप णच हैं। 
**इस लेि के सींबींि में आपकी कोई प्रनतकक्रया, सुझाव या प्रचन हो तो हमसे अवचय 
सींपकच  करें। 
जब वे द सरों की अपेिाओीं के ललए जीते हैं, 
जब वे समाज को ददिाने के ललए जीते हैं, 
और जब वे स्वयीं से यह प्रचन प छना ह  भ ल जाते हैं— 
“मैं वास्तव में कौन ह ँ?” 
कुछ लोग जीवनभर सफलता के पीछे दौडते हैं, 
और अींत में पाते हैं कक वे स्वयीं से ह  द र चले गए। 
 

श्री. सुतनल रामभाऊ कचरे 

आिरण एवां सांवविरण अधिकारी  

 
.  
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िुद्िों की बढ़िी आग और जलवािु पररविदन: एक 
अनदेखा सांकट 

हाल के वषों में ववचव ष्जन युद्िों का सािी बना है: ववशेषकर रूस–य के्रन युद्ि 
तथा मध्य-प वच में इज़राइल, ईरान और अमेररका के बीच बढ़ते सैन्य तनाव, उन्होंन े
यह स्पटि कर ददया है कक युद्ि केवल मानव जीवन, अथचव्यवस्था और वैष्चवक 
शाींनत को ह  प्रभाववत नह ीं करते, बष्ल्क पथृ्वी के पयाचवरण और जलवायु को भी 
गहराई से प्रभाववत करत ेहैं। वैज्ञाननकों और पयाचवरण ववशेषज्ञों का मानना है कक 
आिुननक युद्ि जलवायु पररवतचन को तेज़ करने वाले महत्वप णच, लेककन अपेिाकृत 
कम चधचचत कारकों में से एक हैं। 
सबसे धचींताजनक तथ्य यह है कक अधिकाींश देशों के सैन्य अलभयानों से होने वाले 
काबचन उत्सजचन को आधिकाररक जलवायु आँकडों में प र  तरह शालमल नह ीं ककया 
जाता। पररणामस्वरूप, यदु्िों की वास्तववक पयाचवरणीय कीमत अतसर दनुनया की 
नज़रों से ओझल रह जाती है। हाललया ववचलेषणों के अनुसार, अमेररका–इज़राइल–
ईरान सींघषच के केवल पहले 14 ददनों में ह  लगभग 50 लाि िन काबचन 
डाइऑतसाइड (CO₂) का उत्सजचन हुआ। इसी प्रकार, गाज़ा युद्ि के शुरुआती मह नों 
में लगभग 3.32 करोड िन CO₂ समतुल्य उत्सष्जचत हुआ, जो ववचव के लगभग 
26 देशों के प रे एक वषच के कुल उत्सजचन से भी अधिक है। यह उत्सजचन केवल 
बमबार  से नह ीं, बष्ल्क लडाक  ववमानों, युद्िपोतों, िैंकों, लमसाइलों, सैन्य वाहनों, 
हधथयारों के ननमाचण, सैन्य अलभयानों तथा बाद में होने वाले पुनननचमाचण कायों से 
भी उत्पन्न होता है। ध्वस्त इमारतों के मलबे को हिाने और नए शहरों एवीं बनुनयाद  
ढाँचे के ननमाचण में भी भार  मािा में ऊजाच और सींसािनों की आवचयकता होती है, 
ष्जससे काबचन उत्सजचन और बढ़ जाता है। 
युद्िों का प्रभाव वैष्चवक ऊजाच सुरिा पर भी गींभीर रूप से पडता है। रूस–य के्रन 
युद्ि के बाद य रोप में प्राकृनतक गैस की आप नत च बाधित हुई, ष्जससे कई देशों को 
अस्थायी रूप से कोयले से चलने वाले त्रबजल  सींयींि दोबारा चाल  करने पडे। वह ीं 
मध्य-प वच में इज़राइल–ईरान तनाव और स्रेि ऑफ होमुचज़ के आसपास अष्स्थरता 
ने तेल और गैस की वैष्चवक आप नत च को लेकर धचींताएँ बढ़ा द  हैं। इस जलमागच से 
ववचव के समुद्र  तेल व्यापार का लगभग 20 प्रनतशत गुजरता है। यदद यहाँ आप नत च 
बाधित होती है, तो अनेक देश ऊजाच सींकि से बचने के ललए कफर से जीवाचम ईंिनों 
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ववशेषकर कोयला, तेल और तरल कृत प्राकृनतक गसै पर अधिक ननभचर हो सकते हैं। 
इससे वैष्चवक ग्रीनहाउस गैस उत्सजचन बढ़ने की आशींका रहती है और स्वच्छ ऊजाच 
की ओर बढ़ता वैष्चवक सींक्रमण भी िीमा पड सकता है।युद्िों का एक अप्रत्यि 
लेककन गींभीर प्रभाव वैष्चवक िाद्य सुरिा पर भी पडता है। रूस और य के्रन गेह ँ, 
मतका तथा स रजमुिी तेल के प्रमुि ननयाचतक रहे हैं। युद्ि के कारण आप नत च 
श्रृींिला बाधित होने से िाद्यान्न की कीमतें बढ़ ीं और कई ववकासशील देशों में 
िाद्य सींकि गहरा गया। इसी प्रकार, उवचरकों और ईंिन की बढ़ती कीमतों ने कृवष 
उत्पादन को भी प्रभाववत ककया, ष्जसका प्रभाव आज भी वैष्चवक स्तर पर महस स 
ककया जा रहा है। जब यदु्ि के कारण कृवष भ लम नटि होती है या ककसान अपन े
िेतों से ववस्थावपत होते हैं, तो इसका प्रभाव केवल सींबींधित देश तक सीलमत नह ीं 
रहता, बष्ल्क वैष्चवक िाद्य आप नत च और कीमतों पर भी पडता है। 

इसके अनतररतत, युद्ि जलवायु पररवतचन से ननपिने के ललए आवचयक वैष्चवक 
सहयोग को भी कमजोर करते हैं। जब राटर अपनी आधथचक और राजनीनतक 
प्राथलमकताओीं को सुरिा तथा सैन्य शष्तत की ओर मोडते हैं, तब पयाचवरण सींरिण 
और जलवायु कारचवाई के ललए उपलब्ि सींसािन और अींतरराटर य सहयोग प्रभाववत 
हो सकते हैं। हधथयारों पर बढ़ता िचच, पुनननचमाचण की आवचयकता और ऊजाच सींकि, 

ये सभी पररष्स्थनतयाँ उन सींसािनों को कम कर सकती हैं ष्जन्हें नवीकरणीय ऊजाच, 
जल सींरिण, वन सींरिण और जलवायु अनुक लन जैसे िेिों में लगाया जा सकता 
था। 

स्पटि है कक आिुननक युद्ि केवल सीमाओीं को नह ीं बदलते, बष्ल्क पथृ्वी की 
जलवाय,ु ऊजाच व्यवस्था, जैव वववविता और िाद्य सुरिा को भी गहराई स ेप्रभाववत 
करते हैं। युद्िों की कीमत केवल सैननकों और नागररकों की जान से नह ीं चुकाई 
जाती; इसकी कीमत हमार  नददयाँ, जींगल, लमट्ि , हवा और आने वाल  पीदढ़याँ भी 
चुकाती हैं। यदद ववचव समुदाय ने युद्िों की पयाचवरणीय लागत को गींभीरता से नह ीं 
ललया, तो जलवायु पररवतचन से लडने के ललए ककए जा रहे वैष्चवक प्रयास लगातार 
कमजोर पडते जाएींगे। 

इसललए आज आवचयकता केवल युद्िववराम की नह ीं, बष्ल्क ऐसी समग्र वैष्चवक 
नीनतयों की है जो शाींनत के साथ-साथ पयाचवरण सींरिण को भी समान प्राथलमकता 
दें। देशों को सैन्य सींघषों के पयाचवरणीय प्रभावों को मापने और सावचजननक करने 
के ललए पारदशी व्यवस्था ववकलसत करनी चादहए। अींतरराटर य सींस्थाओीं को युद्ि 
के दौरान पयाचवरणीय िनत को रोकने तथा युद्ि समाप्त होने के बाद प्रभाववत 
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िेिों के पाररष्स्थनतक पुनवाचस के ललए ठोस कदम उठाने चादहए। साथ ह , वैष्चवक 
समुदाय को क िनीनत, सींवाद और सहयोग के माध्यम से सींघषों को रोकने की ददशा 
में अधिक गींभीर प्रयास करने होंगे। 

तनष्कषद 
आज के युद्ि केवल देशों के बीच की लडाई नह ीं हैं; वे हमार  पथृ्वी के भववटय के 
ववरुद्ि भी एक सींघषच बन चुके हैं। ष्जस प्रकार जलवायु पररवतचन सीमाओीं को नह ीं 
पहचानता, उसी प्रकार यदु्िों से होने वाला पयाचवरणीय ववनाश भी ककसी एक देश 
तक सीलमत नह ीं रहता। एक देश में होने वाला सींघषच द सरे देशों की ऊजाच सुरिा, 
िाद्य व्यवस्था और जलवायु को प्रभाववत कर सकता है। यदद मानवता ने समय 
रहते शाींनत, पयाचवरण सींरिण और सतत ववकास को प्राथलमकता नह ीं द , तो आन े
वाल  पीदढ़याँ एक ऐसे ग्रह की उत्तराधिकार  होंगी जो अधिक गमच, अधिक प्रद वषत 
और अधिक असुरक्षित होगा। हमें यह समझना होगा कक पथृ्वी पर शाींनत और 
पयाचवरण की सुरिा एक-द सरे से अलग लक्ष्य नह ीं हैं, बष्ल्क एक ह  साझा भववटय 
की दो अननवायच शतें हैं। 

"युद्िों में जीतने वाला कोई नह ीं होता, अींततः हार मानवता और प्रकृनत दोनों की 
होती है।" 

श्री. िुषार शमाद                                                                                                                        
कतनष्ठ अनुसांिान अध्िेिा 
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हदल और हदमाग़ का सांवाद 

हदल: कुछ शब्द हैं, जो बरसों से मेर  िडकनों में कैद हैं। डरता ह ँ, यदद उन्हें आवाज़ 
दे द , तो कह ीं लोग मुझे ह  खाररज न कर दें। 
हदमाग़: हो सकता है, हर कोई तुम्हें समझ न सके। पर याद रिो, मौन कभी घाव 
नह ीं भरता। ववकास उन रास्तों पर जन्म लेता है,जहाँ प्रचन प छे जाते हैं, जहाँ सींवाद 
साँस लेता है। 
हदल: लेककन, अगर मेर  सच्चाई ककसी की मुस्कान छीन ले? अगर सच बोलने की 
कीमत अपने ह  ररचतों का त्रबिर जाना हो? 
हदमाग़: सच से मुँह मोड लेने पर त फान नह ीं रुकते। वे बस भीतर घर बना लेत े
हैं। सींवाद से द र रहकर तुम अपने ह  प वाचग्रहों की द वारों में कैद हो जाते हो, जहाँ 
न स्वयीं तक पहँुच पाते हो, न ककसी और तक। 
हदल: तया कोई ऐसी जगह नह ीं हो सकती, जहाँ असहमनत भी सम्मान से जन्म 
ले? जहाँ शब्द ज़ख़्म नह ीं, पुल बन जाएँ? 
हदमाग़: हो सकती है। पर ऐसी जगहें ककस्मत से नह ीं लमलतीीं। उन्हें ववचवास की 
ईंिों स,े सींवेदनाओीं के गारे से, और िैयच के हाथों से िीरे-िीरे बनाया जाता है। जहाँ 
हर आवाज़ सुनी जाती है, और हर प्रचन को डर नह ीं,स्थान लमलता है। 
हदल: शायद आज इींसान को रोि  से कम नह ीं, ऐसे सींवादों की ज़रूरत है। 
हदमाग़: तो आओ, हम ऐसी दनुनया रचें जहाँ बोलने से पहले डर नह ीं, सींवेदना जन्म 
ले। जहाँ सुनने से पहले फैसले नह ीं, समझने की इच्छा जन्म ले। 

जहाँ मतभेद ररचतों का अींत नह ीं,समझ की शुरुआत बनें। 
और जहाँ हर ददल को इतना भरोसा हो कक वह त्रबना डरे कह सके— 

"यह ह ँ मैं।“ 
श्री. शुभम िादव,  

आईसीएमआर-वररष्ठ अनुसांिान अध्िेिा 
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‘दमुदमुली पांढरी’ – आषाढ़ी वारी 2026:  
एक अववटमरणीि आध्िाजत्मक अनुभव 

"ज्ञानोबा माऊली... िुकाराम!" इन जयघोषों के साथ जब लािों कीं ठ एक स्वर में 
ग ींजत ेहैं, तब पींढरपुर केवल एक तीथचिेि नह ीं रह जाता, बष्ल्क श्रद्िा, समपचण और 
मानवता का ववराि उत्सव बन जाता है। वषच 2026 की आषाढ़  वार  में सहभागी 
होने का सौभाग्य मेरे जीवन के उन अनुभवों में से है, ष्जन्हें शब्दों में प र  तरह 
व्यतत करना कदठन है।                     

आषाढ़  वार  महाराटर की लगभग आठ शताष्ब्दयों पुरानी सींत परींपरा का जीवींत 
प्रतीक है। सींत ज्ञानेचवर महाराज की आळींद  और सींत तुकाराम महाराज की देह  से 
ननकलने वाल  पालखियाँ प्रनतवषच लािों वारकररयों के साथ पींढरपुर की ओर प्रस्थान 
करती हैं। यह यािा केवल भगवान ववठ्ठल के प्रनत भष्तत का पवच नह ीं, बष्ल्क 

समिा, सेवा, अनुशासन, त्िाग, सामूहिकिा और मानविा का सांदेश देने वाली 
अद्वविीि साांटकृतिक िरोिर है। वार  में जानत, वगच और सामाष्जक भेदभाव पीछे 

छ ि जाते हैं और प्रत्येक वारकर  एक-द सरे को प्रेम से ‘माऊल ’ कहकर सींबोधित 
करता है। आळींद  से पींढरपुर तक लगभग 250 ककलोमीटर की यह पदयािा ि प, 

बाररश और थकान की परवाह ककए त्रबना ववठ्ठल दशचन की आस में प र  की जाती 
है। पालिी और ददींडी के साथ हर कदम पर “ज्ञानोबा माऊली... िुकाराम!” और 
“जि जि राम कृष्ण िरी” का जयघोष ग ींजता है। साम दहक भोजन, सेवा, भजन 
और एक-द सरे की सहायता वार  की साम दहक भावना और मानवता का सुींदर दशचन 

कराते हैं। वास्तव में, वार  की यह द र  केवल ककलोमीिरों में नह ीं मापी जा सकती—
आळांदी स ेपांढरपुर िक का मागद पैरों स ेिि िोिा िै, लेककन उसकी वाटिववक िािा 
मन के भीिर िोिी िै। 
इस महान सींत परींपरा के प्रमुि आिारस्तींभ सांि ज्ञानेश्वर मिाराज, ष्जन्हें ज्ञानदेव 
और माऊल  के नाम स ेभी जाना जाता है, 13वीीं शताब्द  के महान सींत, कवव, योगी 
और तत्त्वज्ञ थे। अल्पायु में ह  उन्होंने मराठी भाषा और भारतीय अध्यात्म को नई 
ददशा प्रदान की। ज्ञानेचवर  के माध्यम से उन्होंने भगवद्गीता के गहन दशचन को 
लोकभाषा में सरलता से प्रस्तुत ककया। अमृतानुभव जैस ेग्रींथ में उन्होंने आध्याष्त्मक 

अनुभ नत और आत्मबोि की गहराई को अलभव्यतत ककया। उनकी लशिाओीं में ज्ञान, 

भष्तत, आत्मबोि और मानव-समता का सुींदर समन्वय ददिाई देता है। 
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इसी सींत परींपरा को आग ेबढ़ाने वाले सांि िुकाराम मिाराज 17वीीं शताब्द  के महान 
सींत, कवव और वारकर  सींप्रदाय के प्रमुि स्तींभ थे। पुणे ष्जले के देह  में जन्मे सींत 
तुकाराम भगवान ववठ्ठल के अनन्य भतत थे। उनके अभींगों ने भष्तत को सामान्य 
जनजीवन से जोडा। उनकी वाणी में सत्य, करुणा, सदाचार, सामाष्जक समानता 
और ईचवर के प्रनत ननटकपि प्रेम का सींदेश लमलता है।  सींत ज्ञानेचवर की ज्ञानमय 
भष्तत और सींत तुकाराम की सहज लोकभष्तत आज भी वार  की आत्मा में स्पींददत 
होती है। 
आळांदी और देिू स ेपांढरपुर िक की िि िािा केवल पैरों स ेिि ककिा जाने वाला 
मागद निीां, बजल्क आत्मा से परमात्मा िक की िािा िै। लािों वारकररयों के साम दहक 

कदम, हाथों में भगवा पताका, मुि पर ववठ्ठल का नाम और हृदय में माऊल  के 

प्रनत श्रद्िा—वार  को भारत की अन ठी लोक-साींस्कृनतक परींपराओीं में ववलशटि स्थान 
प्रदान करते हैं। “ज्ञानोबा माऊल … तुकाराम!” के जयघोष से जब वातावरण ग ँज 

उठता है, तब पींढरपुर केवल एक तीथचिेि नह ीं रह जाता, बष्ल्क श्रद्िा, समपचण और 
मानवता का ववराि उत्सव बन जाता है। 

पींढरपुर का आध्याष्त्मक महत्व भतत पुींडललक की कथा से भी जुडा है। मान्यता है 
कक माता-वपता की सेवा में प णचतः समवपचत पुींडललक की भष्तत से प्रसन्न होकर 
भगवान ववटणु स्वयीं पींढरपुर आए और उनके आग्रह पर एक ईंि पर िडे होकर 
प्रतीिा करने लगे। यह  ववट्ठल का स्वरूप आगे चलकर भततों के आराध्य भगवान 
पाींडुरींग के रूप में प्रनतष्टठत हुआ। कमर पर दोनों हाथ रिकर ववि पर िडे ववठ्ठल 

का स्वरूप सेवा, िैयच, प्रतीिा और भततवत्सलता का अद्भुत सींदेश देता है। 

वषद 2026 की आषाढ़ी  एकादशी के हदन  पांढरपुर  में उपजटथि रिकर वारी में सिभागी 
िोने का सौभाग्ि मेरे सलए जीवन के उन अनुभवों में स ेएक रिा, जजन्िें शब्दों में 
पूरी िरि व्िक्ि करना कहठन िै। आषाढ़  एकादशी की पावन बेला में प्रातः लगभग 

चार बज ेजब मैंने पींढरपुर की िरती पर कदम रिा, तब मन में एक अनोिी 
अनुभ नत हुई—मानो स्वयीं ववठ्ठल ने अपने िाम में बुलाया हो। शहर की गललयों से 
लेकर मुख्य मागों तक हर ओर हररनाम का स्वर सुनाई दे रहा था। िाळ-मदृींग की 
लय, अभींग-भजन और लािों श्रद्िालुओीं के मुि स ेननकलता “ववठ्ठल… ववठ्ठल…” 

वातावरण को अलौककक बना रहा था। प्रभात होते ह  चींद्रभागा नद  के ति पर 
पहँुचन ेका सौभाग्य लमला। उगते स यच की स्वखणचम ककरणें जब शाींत जल पर त्रबिरने 
लगीीं, तब दृचय अवणचनीय हो उठा। स्नान करते श्रद्िालु, स यच को अर्घयच अवपचत करत े
वारकर  और मींद स्वर में ग ँजता हररनाम—ऐसा प्रतीत हो रहा था मानो प्रकृनत और 
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अध्यात्म एकाकार हो गए हों। चींद्रभागा में स्नान मेरे ललए केवल िालमचक अनुटठान 
नह ीं, बष्ल्क आत्मशुद्धि और अींतमचन को ननमचल करने का अनुभव था 
इसके बाद पालिी और ददींडी का अनुशासन देिकर मन अलभभ त हो गया। हजारों-
लािों लोग एक साथ चल रहे थे, कफर भी उनमें अद्भुत अनुशासन और आत्मसींयम 

ददिाई दे रहा था। भोजन, ववश्राम, धचककत्सा और स्वच्छता की व्यवस्था में लग े
हजारों स्वयींसेवकों का ननस्वाथच सेवाभाव इस परींपरा की वास्तववक शष्तत का 
पररचायक है। वार  हमें लसिाती है कक जब उद्देचय साम दहक हो और मन में सेवा 
की भावना हो, तब ववशाल जनसम ह भी अनुशासन और सौहादच के साथ आगे बढ़ 
सकता है।  
भगवान ववठ्ठल के दशचन का िण मेरे ललए इस यािा का सबसे भावप णच पल था। 
वषों स ेसुना हुआ सींत तकुाराम महाराज का अभींग— 

“सुींदर त ेध्यान उभे वविेवर , 
कर किावर  ठेव ननया…” 

उस ददन केवल सुना नह ीं, बष्ल्क अनुभव ककया। ववठ्ठल के सम्मुि िडे होकर मन 
प णचतः शाींत हो गया। ऐसा लगा मानो जीवन की सार  व्यस्तता, धचींता और अहींकार 
उसी िण पीछे छ ि गए हों। 

भगवान पाींडुरींग की रथप्रदक्षिणा के समय प रा पींढरपुर हररनाम में ड बा हुआ था। 
हजारों जुडे हुए हाथ, लािों कीं ठों का एक स्वर और भष्तत का अथाह सागर—यह 
दृचय जीवन भर स्मरण रहेगा। उसी िण मन में सहज ह  भाव उमडा—“देि पांढरी 
झाला… आखण मन ववठ्ठलमि!” 

बचपन स े सुना हुआ गीत—“चींद्रभागेच्या तीर , उभा मींददर , तो पहा वविेवर … 

दमुदमुल  पींढर , पाींडुरींग हर …”—उस ददन मेरे ललए केवल गीत नह ीं रहा; वह सजीव 
अनुभव बन गया। सचमचु, “दमुदमुल  पींढर ” लािों वारकररयों की श्रद्िा, िाळ-

मदृींग की लय, ि ल से सने चरणों और ववठ्ठल-दशचन की प्रतीिा करती आँिों में 
प्रत्यि ददिाई दे रह  थी। 

2026 की वार  का एक उल्लेिनीय पि उसका सुव्यवष्स्थत प्रबींिन भी रहा। 
प्रशासन, पुललस, स्वास्थ्य ववभाग, स्वच्छता कलमचयों और स्वयींसेवकों न े लािों 
श्रद्िालुओीं की सुवविा, सुरिा और सेवा के ललए उल्लेिनीय योगदान ददया। इससे 
यह सींदेश लमलता है कक श्रद्िा के साथ आिुननक व्यवस्थापन और साम दहक 

सहभाधगता जुड जाए, तो इतना ववशाल आयोजन भी सुचारु रूप से सींपन्न हो सकता 
है। 
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पींढरपुर से लौिते समय शर र तो वापस आ गया, लेककन मन वह ीं ववठ्ठल की 
नगर  में रह गया। इस वार  ने मुझे लसिाया कक जीवन का वास्तववक आनींद सींग्रह 
में नह ीं, समपदण में िै; शे्रष्ठिा में निीां, समानिा में िै; और ईश्वर को केवल मांहदर 
में निीां, बजल्क सेवा, प्रेम और मानविा में खोजने में िै। 
आज मेरे ललए “दमुदमुली पांढरी” केवल एक गीत की पींष्तत नह ीं, बष्ल्क जीवन भर 
साथ रहने वाल  आध्याष्त्मक अनुभ नत है। आषाढ़  वार  ने मेरे भीतर यह ववचवास 

और भी गहरा ककया कक जब लािों हृदय एक ह  नाम—ववठ्ठल—में जुड जाते हैं, तब 
भष्तत केवल व्यष्ततगत अनुभव नह ीं रहती, बष्ल्क वह मानवता को जोडने वाल  
एक ववराि शष्तत बन जाती है। 
 

 

“जि जि राम कृष्ण िरी!” 
“ज्ञानोबा माऊली… िुकाराम!” 

       
 
 

   श्री. मिावीर सु.राांगोळे  

                                         िकतनकी अधिकारी 
  प्रािोधगक पशु सुवविा 
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साहित्ि अमिृ 

हिांदी पखवाड े(2025) के पुरटकृि तनबांि 

क्िा 70 घांटे का कािद सलिाि टवटथ िै? 

आज जब ववचव में ववलभन्न देशों की प्रगनत उत्पादन और सजृन पर म लतः ननभचर हो 
गई है, वह ीं कायच सप्ताह की अवधि पर अनोकों बहस होती रह  हैं। कुछ उद्योलमयों 
और ववचारकों का मानना है कक, 70 घींिे के कायच सप्ताह से हम मयादा प्रधगतशील 
हो सकते है, और जल्द  प्रगनत कर सकते है। पर म लतः सवाल यह उठता है कक तया 
70 घींिे की कायच अवधि प्रत्येक सप्ताह जरूर  है या तया ये नैनतक और मानवीय 
दृष्टिकोण से सह  भी है, और सबस े महत्त्वप णच, तया यह शार ररक और मानलसक 
दृष्टिकोण से स्वस्थ है? 

शारीररक और मानससक टवाट्ि पर प्रभाव- 
70 घींिे के कायच सप्ताह का अथच है , 11-12 घींिे लगभग प्रनतददन काम। धचककत्सीय 
दृष्टिकोण से मनुटय को आराम, मनोरींजन, नीींद तथा व्यायाम की जरूरत होती है। ऐस े
में प्रनतददन 11-12  घींिे काम करने से मनुटय अपनी जरूर  चीजों स ेवींधचत रह 
सकता है। लींबी कायच अवधि से- थकान, नीींद की कमी, हृदयरोग की सींभावना अथवा 
द घचकाललक रोगों की सींभावना बढ़ जाती है।  

लींबी कायच अवधि लसफच  शार ररक रूप से नह ीं, मानलसक रूप से भी मनुटय के घातक 
सात्रबत हो सकता है। 70 घींिे कायच सप्ताह की वजह से अत्यधिक धचींता, धचडधचडापन 
और मानलसक तनाव रह सकता है, जो मनुटय को मानलसक रूप से भी बीमार कर 
सकता है।             काम जरूर  है, आराम भी जरूर  है उतना ह  

तन को लमले आराम, मन को लमले शाींनत 
काम के तनाव में कैसे ववकास होगा, 

अगर पडे बीमार, तो कफर ककसका प्रयास होगा।। 
पाररवाररक और सामाजजक सांिुलन- 
70 घींिे कायच सप्ताह के बाद, मनुटय न अपने पररवार को समय दे सकता है, और न 
ह  अपने समाज को। मनुटय मशीन नह ीं है, वह ररचतों, पररवार और समाज से नघरा 
हुआ एक जीववत प्राखण है। 11-12 घींिे प्रनतददन काम करनेवाला मनुटय अपने बच्चों 
से बातचीत तक नह  कर सकता, पररणामस्वरूप- बच्चों से द ररयाँ बढ़ने लगीत है, 

दाींपत्य जीवन में कोलाहल मच जाती है, और बुजुगों की देिभाल पीछे छ ि जाती है। 

पररवार से द ररयाँ बढ़ाई, काम ने ददन रात, 
अपने-अपनों का छ ि गया साथ। 

दौडते-दौडते हम, कहाँ जा रहे भाई, 
पररवार और ररचतों के त्रबना, ककसा काम की कमाई।। 
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भारि जैसे देश को 70 घांटे कािद सलिाि क्िों जरूरी निीां िै- 
भारत ववचव की सबसे बडी जनसींख्यावाला देश है। यहाँ युवाओीं की भरप र आबाद  
है। अगर हम अपन ेयुवाओीं को कुशल बनाते हैं, तब न केवल हम उन्हें रोजगार दे 
पाएींगे बष्ल्क प्रनत व्यष्तत कायचभार भी कम कर सकें गे। म लत- भारत जैसे ववशाल 
जनसींख्यावाले देश के ललए 70 घींिे कायच सप्ताह जरूर  नह ीं है, तयोंकक- युवाओीं को 
कुशल बनाने स,े रोजगार बढे़गा और बेरोजगार  घिेगी। मयादा रोजगार से प्रनत 
व्यष्तत कायचभार भी घिेगा। एक व्यष्तत से 70 घींिे काम कराने से अच्छा बहुत से 
लोगों से 35-40 घींिे काम करानेवाला मॉडल देश के ललए सींतुललत और दिकाउ है। 

हाथों में है दम, और आँिों में उजाला, 
कुछ लोग काम तयों बढ़ाए, जब सबका हो सहारा। 

अब युवा बनेंगे रोजगारवान, 
तब बनेगा भारत, समदृ्ि और महान।। 

आधथदक दृजष्टकोण- 
कुछ लोगों का मानना है कक 70 घींिे कायच सप्ताह से जल्द  तरतकी और उन्ननत 
की जा सकती है, लेककन यह सोच केवल अल्पकाललक रूप से ह  सह  है। लगातार 
लींबे कायच अवधि में काम करने से, कमचचार  मानलसक और शार ररक तनाव के 
कारण बीमार पड सकते है, ष्जससे उनकी कायचिमता बाधित हो सकती है। 
इसललए 70 घींिे के कायच सप्ताह से जल्द  तरतकी लसफच  अल्पकाललक उपाय हो 
सकता है। 

अांिरराष्रीि दृजष्टकोण- 
युरोप के कुछ देशों ने 35-40 घींिे का कायचसप्ताह लाग  करने की ओर कदम 
बढ़ाया है। कुछ ननजी कीं पननयों ने 4 ददन कायच सप्ताह को अपने कमचचाररयों पर 
लाग  भी कर ददया है। इस दोनों प्रारूपों में राजस्व की कोई हानन नह ीं देिने को 
लमल । उपर से कमचचाररयों में आत्मववचवास बढ़ा और उनकी कायचिमता में भी 
वदृ्धि हुई। अत- लींबा कायच सप्ताह एकमाि उपया नह ीं हो सकता ववकलसत होने 
का। 

नैतिक और मानवीि दृष्टीकोण-  

मनुटय एक जीववत प्राखण है, मशीन नह ीं। वह नैनतक आिारों पर नघरा हुआ प्राखण 
है। मनुटय अगर अपने जीवनकाल में लसफच  काम ह  करेगा, त्रबना कोई ररचता ननभाए, 

त्रबना ककसी पाररवाररक जुडाव के तो उसका जीवन अि रा रह जाएगा। अथाचत मनुटय 
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को अपने जीवन में कायच और अपन े ननजी कायचक्रम जैसे कक, पररवार, समाज, 

मनोरींजन, आराम, व्यायाम में सींतुलन बनाने की आवचयकता है। 

तनष्कषद- 
70 घींिे का कायच सप्ताह न केवल शार ररक बष्ल्क मानलसक रूप से भी घातक है। 
70 घींिे प्रत्येक सप्ताह काम करने से मनुटय अपने पाररवाररक जीवन को िो सकता 
है। भारत जैसे ववशाल जनसींख्यावाले देश में एक व्यष्तत से 70 घींिे काम करान े
के बजाए बहुत लोगों से 35-40 घींिे काम करानेवाला मॉडल मयादा उपयुतत, 

सींतुललत और दिकाऊ है। मनुटय को मशीन न समझकर उसे ररचतों और पाररवाररक 
चेटिा भी समझने की जरूरत है। अींततः 70 घींिे का कायच सप्ताह न केवल अस्वस्थ 
है, बष्ल्क ववनाशकार  भी है।  

श्री. अनुराग कश्िप, अनुसांिान अध्िेिा 
हिांदी भाषी- प्रथम पुरटकार ववजेिा 
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डडजजटल लेनदेन 

             तकनीक की नई उडान-डडष्जिल लेन-देन बना पहचान 

नकद का झींझि, लसतकों का बोझ, 

लसमि जाएगी सब एक रोज़। 

तकनीकी युग की यह  पहचान, 

डडष्जिल भुगतान बनाए ष्जींदगी आसान। 

इतकीसवी सद  को तकनीकी सद  का आगाज़ कहा जाए तो अनतशयोष्तत नह ीं 
होगी। तकनीक का ववकास आज हर शे्रि चाहे वह लशिा, व्यवसाय, सींचार हो या 
स्वास्थ्य एवीं पररवहन, हर जगह उपयोगी है। तकनीक की इस क्राींनत का एक दहस्सा 
है- डडष्जिल लेन-देन। 

सामान्य शब्दों में समझाया जाए तो डडष्जिल लेन-देन का मतलब है-त्रबना नकद 
पैसे एवीं रूपए का आदान-प्रदान। यह एकीकृत भुगतान अींतरफलक (य पीआई), के्रडडि 
काडच या डेत्रबि काडच से ककया जाता है, जो व्यष्तत के बैंक से जुडा होता है।  

भारत जैसे वववविाप णच देश में डडष्जिल लेन-देन का महत्त्व मयादा तब उजागर होता 
है जब हम लशिा या व्यवसाय के ललए द सरे शहर में जाते हैं। वहाँ बस एक बिन 
से कह ीं भी भुगतान कर पाते हैं। यह  नह ीं, बष्ल्क ववदेश में उनके एप्स के द्वारा 
ऑनलाइन मुद्राओीं का पररवतचन आसानी से हो जाता है। 

डडष्जिल पररपतवता को ध्यान में रिते हुए हमारे माननीय प्रिानमींिी श्री. नरेंद्र 
मोद  जी द्वारा 1 जुलाई 2015 को डडष्जिल इींडडया का प्रमोचन ककया गया जो 
भारत को डडष्जिल नजररए से एक सशतत समाज और आधथचक व्यवस्था को आग े
बढ़ाने में सिम हुआ। 

2016 में हुए नोिबींद  के बाद भारतीय लोगों ने ऑनलाइन भुगतान को अपना 
ललया। आइए जानते हैं कैसे डडष्जिल लेन-देन ने हमार  मदद की है- 
•आज हर एक छोिे-बडे शहर एवीं कस्बे की दकुानों में तय आर कोड लिका हुआ 
लमल जाता है। इससे छुट्िे इकिठा करने की झींझि या एक बार नकद देने की 
समस्या को सुलझा ददया है। 

•आज आप घर बैठकर ककसी भी कोने में पैसे भेज सकते हैं। धचककत्सा के िेि में 
जहाँ समय पर भुगता न कर पाने पर ष्जींदगी ित्म होनेवाल  समस्या को भी द र 
ककया। 
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•नकद ननकालने की लींबी-लींबी कतारें, नकल  नोि की परेशानी और ढे़र सारा नकद 
व लसतकों को लेकर बाहर जाने की समस्या भी डडष्जिल लेन-देन से ननपिाई गई 
है। लेककन हमारे प वचजों ने कहा है कक- कोई भी तकनीक त्रबना नुकसान के नह ीं 
आती। 

डडष्जिल लेन-देन के कुछ नकारात्मक पहल  भी हैं। ष्जस तरह अपरािी हर जगह 
अपने पैर पसार रहे हैं, डडष्जिल दनुनया ष्जसका इस्तेमाल त्रबना इींिरनेि के नह ीं हो 
सकता, वहाँ भी साइबर अपरािी ने अपना फैलाव कर ललया है। 

आपकी गोपनीय स चना लमलते ह  साइबर अपरािी आपको कई तरह की चीजों का 
झाींसा देकर, िोिािडी से आपकी बैंक शािा से पसै ननकलवा लेते हैं। य ँ कहा जा 
सकता है कक नकद की जो ल ि राह चलते की जाती थी वह ल ि अब ऑनलाइन हो 
गई है। 

अिबार में आए ददन इसकी िबर छप रह  होती है लेककन तया इसका यह मतलब 
है कक हम इसका इस्तेमाल बींद कर दें। तकनीक के वरदान डडष्जिल लेन-देन को 
बींद कर दें। इसका सरल उत्तर है -नह ीं। हालाींकक इससे ननपिने के ललए हमें बहुत 
ह  सतकच  एवीं साविान रहना होगा। भारत सरकार द्वारा साइबर अधिननयम का 
ध्यान रिते हुए ककसी भी अनजान ललींक पर न दबाना व अनजान लोगों को अपन े
बैंक के बारे में न बताना कुछ मुख्य ननयम है ष्जससे डडष्जिल लेन-देन में होनेवाले 
अधिकतर अपरािों से बचा जा सकता है। 

इसमें कोई दो राय नह ीं है कक डडष्जिल लेनदेन से हमार  ष्जींदगी आसान हुई है 
और यह हमारे उपर ननभचर करता है कक हम ऐस हर नई तकनीक का इस्तेमाल 
ककतनी सहजता एवीं सतकच ता के साथ कर रहे हैं। 

डडष्जिल लेन-देन उन्ह ीं तकनीकी ववकासों में से एक है जहाँ सरकार द्वारा समय-
समय पर जागरूकता अलभयान व आम जनता द्वारा दृढ़ ननचचय कर एवीं लालच 
में न पडकर, बुद्धि के साथ उपयोग करना आवचयक है, तभी हमारा भारत एक 
ववकलसत भारत के रूप में ववचव के समाने प्रकि हो पाएगा।  
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डडष्जिल लेन-देन बढ़ाए ववकास की ओर 
ष्जसकी एक डोर है आपकी ओर। 

न करें साींझा ओ ि  पी व बैंक की जानकार  
पड जाएगा आधथचक सींकि भार 

 
सुश्री. हदव्िा रानी, अनुसांिान अध्िेिा 
हिांदी भाषी- द्वविीि पुरटकार ववजेिा  
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क्िा 70 घांटे का कािद सलिाि टवटथ िै? 

रूपरेखा- 
1. प्रस्तावना 
2. मानलसक और शार ररक स्वास्थ्य में कमी 
3. कायचिमता और उत्पादकता में कमी 
4. पाररवाररक और सामाष्जक जीवन पर प्रभाव 

5. कलात्मकता एवम स चनात्मकता पर प्रभाव 

6. मादक पदाथों का सेवन 

7. उपाय 

8. उपसींहार 

1.प्रटिावना- कायच जो कक मानव जीवन का अलभन्न अींग है। हमारे शास्िों में कमच 
ह  प जा है ऐसा कहा गया है और यह सत्य भी है। मन को सािकर सुननयोष्जत 
रूप से सह  ददशा में जो कायच ककया जाए तो सफलता लमलती है और यह व्यष्ततगत 
मामल है कक हमें सींतुटि सफलता से लमलती है या अपना काम अच्छे से करने में 
जो सींतुटि की अनुभ नत है वो सफलता से अधिक महत्त्वप णच है। कुछ कायच आष्त्मक 
सींतुष्टि के ललए होते हैं और कुछ आधथचक तषृ्प्त के ललए। वो लोग भाग्यशाल  होत े
हैं ष्जनके आधथचक कायों में आष्त्मक सींतुष्टि ननदहत होती है। 70 घींिे का साप्तादहक 
कायच ननष्चचत रूप से स्वास्थ्यकर नह ीं है। 

2.मानससक और शारीररक टवाट्ि में कमी- 70 घींिे का कायच व्यष्तत के मानलसक 
और शार ररक स्वास्थ्य को ब रे तर के से प्रभाववत करता है और इसके द घचकाललक 
पररणाम सींप णच स्वास्थ्य की दृष्टि से प्रनतक ल है। ववचव पिल पर प्रकालशत कई 
शोिपिों और समीिाओीं में इस तथ्य की पुष्टि की गई है कक एक सप्ताह में 
अत्यधिक कायच व्यष्तत के साथ-साथ उसकी कायचिमता को भी प्रभाववत करता है। 
स्वस्थ शर र में ह  मन का वास होता है और मन लगाकर ककए गए कायच से 
सफलता की प्राष्प्त भी होती है। 

3.कािदक्षमिा और उत्पादकिा में कमी- ननयलमत अत्यधिक कायच, आहार और पयाचप्त 
पोषक तत्वों की कमी, घींिो एक ह  जगह बैठकर एक ह  काम करना, ननष्चचत ह  
उत्पादकता को कम करता है। कायचिमता और उत्पादकता में सीिा सींबींि है। एक 
पत्रिका के अनुसार लींबी कायाचवधि का उच्च उत्पादकता से कोई सींबींि नह ीं है और 
यदद है भी तो ननष्चचत रूप से व्यष्तत अथवा वस्तु की गुणवत्ता प्रभाववत होगी। 
एक अनुमान के अनुसार फ्ाींस में प्रनत व्यष्तत प्रनत सप्ताह कायच 30 घींिे है और 
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वहाँ की उत्पादकता 50$ है जबकक भारत में यह 48 घींिे है और उत्पादकता 8.5 $ 
है। 
4.पाररवाररक और सामाजजक गतिववधििों की कमी- अगर जीवन में व्यष्तत का 
उद्देचय अधिक आधथचक रूप से समदृ्ि होने के अलावा उस समदृ्िता को अपने 
पररवार के साथ बाँिना भी है। तया हो अगर हम लसफच  काम ह  ककए जा रहे हैं 
और हमारे पास पररवार के ललए समय नह ीं, उस िन का तया लाभ जो हमें 
भावनात्मक और व्यावहाररक रूप से ननिचन बना दे। यह 70 घींिे की कायच अवधि 
मदहलाओीं के ललए और एक नई चुनौती है- एक तरफ उन्हें आसमान देकर उडने 
का अवसर देना है कफर द सर  तरह ऐसे ननयम बनाकर उन्हें कायच और पररवार के 
मध्य असुींतलन और अननष्चचतता की ष्स्थनत पैदा कराता है। ऐस ेमें उन मदहलाओीं 
की ष्स्थनत और ववचारशील बनती है जो एकल माततृ्व का जीवन व्यतीत कर रह  
है।  

5.कलात्मकिा और रचनात्मकिा की कमी- मानव मष्स्तटक की यह प्रववृत्त है कक 
एक ह  कायच को लगातार त्रबना ककसी नवीनता के उब जाता है। ऐसे में 70 घींिे की 
कायच अवधि ककसी भी दृष्टि से उधचत नह ीं है। यदद ऐसा है भी तो मानव और 
मशीन में कोई भेद नह ीं होगा। मशीन भी एक अवधि के बाद अपनी िमता से 
अधिक उपयोग करने पर िराब हो जाती है, कफर मानव मन और शर र के ललए 
प्रेम, कला, भाव, कववता उतने ह  जरूर  है ष्जतना की अथच अथाचत िन। ननष्चचत 
रूप से आधथचक सुरिा महत्त्वप णच है पर अपने ददन के 10 घींिे अगर लसफच  काम ह  
करेंगे वो भी आधथचक मजब ती के ललए, तो अन्य चीजों के ललए समय ह  नह ीं 
लमलेगा। 

6.मादक पदाथों का सेवन- अत्यधिक कायच के भार से दबा व्यष्तत का तनाव में 
जाना स्वाभाववक है। उस तनाव को भ लने के ललए कफर व्यष्तत अस्वास्थकर पदाथों 
का सेवन करता है जो उसके शर र, ददमाग और रूपये दोनों को गींभीरता से िनत 
पहँुचाते हैं। तनाव की ष्स्थनत और मनःष्स्थनत द वषत और असींतुललत होने से घरेल  
दहींसा को बढ़ावा लमलता है जो बच्चों के बाल मन को बुर  तरह से प्रभाववत करता 
है। 

7.उपाि- भारतीय जनसींख्या में से अधिकाींश युवा है जो देश को प्रगनत के पथ पर 
अग्रसर करना चाहते हैं। उनका सह  ददशा में उपयोग न कक शोषण और उनकी 
उजाच को दोहन कर, भारत को वैष्चवक स्तर पर उन्ननत और उत्पादकता की दृष्टि 
से आगे ले जाया जा सकता । उसके ललए तकनीकी नवाचार और युवा सींसािनों 
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का उधचत प्रयोग करने की आवचयकता है। आज का युवा जो त्वररत ननणच लेकर 
छोड भी सकता है वह  अगर मन हो तो प्रसन्नताप वचक सारे कायच कर लेता है, त्रबना 
ककसी लशकायत के। हमें जरूरत है कायचस्शल पर रचनात्मकता की, नवीनता की, 
आधथचक सुरिा के साथ-साथ मानलसक सबलता की तभी देश की युवा आबाद  भारत 
को प्रगनत के पथ पर अनवरत आगे ले जा सकती है।  

8.उपसांिार- वह तरतकी और उँचाई ककसी काम की नह ीं जहाँ पहँुचकर पररवार द र 
हो जाए और शार ररक स्वास्थ्य धगर जाए, तयोंकक कहा गया है शर र माध्यीं िल ु
िमच सािनम।् जीव को सुचारू रूप से चलाने के ललए अच्छा स्वास्थ्य जरूर  है। 
यह सच है कक दनुनया प्रगनत और उत्पादकता से चलती है पर जीववत और सींतुललत 
प्रेम और कला की ह  देन से है। 

70 घींिे का कायच यह व्यष्तत की ननजी आकाींिा पर ननभचर है इसे सभी पर लाग  
करना ननयमों का दोहन है तयोंकक सभी को “अत्िाधिक िन की चाि निीां िोिी, 
कुछ लोग सााँई इिना दीजजए जामे कुटुांब समाए, मैं भी भूखा न रिूाँ सािु भी भूखा 
न जाए” पर ववचवास करते है। और यह  जीवन का वास्तववक सत्य है।   

 

सुश्री. वांदना मौिद, अनुसांिान अध्िेिा 
हिांदी भाषी- ििृीि पुरटकार ववजेिा  
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क्िा 70 घांटे का कािद सलिाि टवटथ िै? 

आज के व्यावसानयक और सामाष्जक पररवेश में एक नई स्पिाच िीरे-िीरे आकार ले 
रह  है। मयादा से मयादा घींिे काम करना और मेहनत को ह  आजकल सब सफलता 
की सीढ़  मानते है। कुछ व्यवसायी और उद्योगपनत के अनुसार एक हफ्त ेमें 70 
घींिे काम करवाना इस बात को बढ़ावा ददया जा रहा है। इस ननबींि में हम इस बारे 
में चचाच करनेवाले है कक तया 70 घींिे का कायच सप्ताह स्वस्थ है या नह ीं। 

आम तौर पर कायच सप्ताह 40 से 48 घींिे का होता है जो श्रमकान नों और ववशेषज्ञों 
द्वारा अनुशालसत ककया गया है। 40 से 48 घींिे के कायच सप्ताह में कमचचार  8 या 
9 घींिे रोज काम करते है, जो सावचजाननक िेि में काम करते है वो 8 या 9 घींिे 
तक काम करते है, तो ननजी िेि में कायचरत कमचचार  ददन के 10 से 12 घींिे काम 
करते है। अगर 70 घींिे काम करने की नौबत आई तो सावचजनकक तथा नीष्ज िेि 
में कायचरत कमचचाररयों को न के 14 घींिे काम करना पडेगा। इससे कमचचाररयों पर 
तया प्रभाव होगा ये देिते हैं। 

व्यष्तत अगर सप्ताह के 70 घींिे कायच करे तो सबसे पहले उसे शार ररक व्यादद का 
सामना करना पडता है। कई घींिे लगातार एक जगह पर बैठकर का म करने स े
उसका शर र भार  हो जाता है। आलस्य बढ़ जाता है। काम करने के चतकर में 
व्यष्तत िुद की प्रकृनत का ियाल रिने में अकुशल हो जाता है। कसरत या कोई 
शार ररक व्यायाम करने के ललए वह अपनी असमथचता दशाचता है। इसी वजह से वह 
अपनी अच्छी सेहत को िो देता है।  

70 घींिे कायच करना व्यष्तत का शार ररक नुकसान के साथ मानलसक नुकसान भी 
होता है। आज के इस स्पिाचत्मक युग में हर कोई सफलता और ष्जींदगी में ऊँचा 
मुकाम बालसल करने के ललए जी तोड मेहनत कर रहा है। नजी िेि में कायचरत 
अधिकतर कमचचाररयों को तनाव का सामना करना पडता है। जब तक उद्देचयप नत च 
नह ीं होती तब तक काम करने से व्यष्तत को शार ररक थकावि तो होती ह  है पर 
सबसे मयादा मानलसक थकावि होती है। कायच का तनाव व्यष्तत की उत्पादकता को 
घिा देती है। इस वजह से व्यष्तत धचढ़धचढ़ापन, असींतोष व्यतत करता है। वह 
ननराश हो जाता है और वह िुद को सामाष्जक अलगाव की ओर ले जाता है। 

70 घींिे कायच करने से व्यष्तत की नीष्ज ष्जींदगी में समस्याएँ िडी होती है। मयादा 
देर तक काम करने से व्यष्तत अपने पररवार के साथ मयादा से मयादा वतत नह ीं 
त्रबता पाता। अपने लमि-पररवार, ररचतेदार यहाँ तक कक वैवादहक जीवन में भी वह 
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अपना वतत न देने के कारण उपहास और नाराजगी का ववषय बन जाता है। इन 
बातों से और समस्याओीं से व्यष्तत को और कटि उठाना पडता है। 

कुछ तकच ववतकच  ऐसे लगाए जा रहे है कक कुछ िासगी िेि जैसे कक स्िािचअप कीं पनी, 
मैन्युफैतचररींग प्लाींि आदद में 70 घींिे कायच करना उधचत है, पर इससे अगर कमचचार  
को नुकसान झेलना पडे तो ये उधचत पयाचय कभी नह ीं हो सकता। अगर 70 घींिे 
काम करवाना अननवायच है (उदाहरण के तौर पर अस्पताल) तो अनतररतत कमचचार  
वगच भती करके 70 घींिे काम करवाकर िागेि या ध्येयप नत च की जा सकती है और 
वह भी लसफच  अस्थायी तौर पर ह  ककया जा सकता है। 

स्वास्थ्य को पहले प्रािान्य ना यह  हर कमचचार  का प्रथम कतचव्य होना चादहए। 
70 घींिे का कायचसप्ताह सनुने में, बहस में या कफर वादवववाद के ववषयों में महत्त्वप णच 
लगे, पर एक कमचचार  के ललए व नुकसानजनक है।  कमचचार  भी एक मनुटय है 
ष्जसे ववश्राींनत की आवचयकता है, उसे अपनी उत्पादकता बढ़ाने के ललए व्यायाम, 

कसरत और उधचत िान-पान की अत्यींत आवचयकता है। मगर काम के बोझ तले 
दबकर व्यष्तत िुद का अधिकाधिक नुकसान कर लेता है। इसललए 70 घींिे का 
कायचसप्ताह व्यष्तत के शार ररक स्वास्थ्य के साथ साथ मानलसक स्वास्थ्य के ललए 
भी अयोग्य है और इसका समथचन करना भी गलत है। 

 

श्री. ववक्राांि गािकवाड 

अहिांदी भाषी- प्रथम पुरटकार ववजेिा 
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मेरे सपनों का भारि 
राटर केवल वह जगह नह ीं है जो वास्तव के ललए हो, वह एक चेतना भी है। जब 
मैं यह सोचता ह ँ कक तया राटर य चेतना समस्त ववचव के ललए प्रेरणा बन सकती 
है? तो इसका उत्तर है, त्रबल्कुल। यह चेतना केवल भारत में है। भारत न केवल 
बौद्धिक बष्ल्क कई िेिों में अव्वल रहा है। भारत ने कला, ववज्ञान, राजनीती, वास्त ु
इन सभी िेिों में भी कई आयाम ववकलसत ककए है। भारत सींगती, व्यवस्थापन 
आदद िेिों में भी कई आयाम प्रस्थावपत कर चुका है।  

इनतहास हमेशा राटर के साथ साथ चलता है। परींतु तया केवल इनतहास का समदृ्ि 
होना पयाचप्त है या तया केवल कुछ आयाम ववकलसत कर लेना पयाचप्त है ? तया 
इसे दनुनया में अिोरेखित करना आवचयक नह ीं? यह ीं से आरींभ होता है वह सपना 
जो अपने भारत के ललए मैं देिता ह ँ। गुरूलशटय परींपरा जहाँ की पचान हो रह  है, 

जो तीसर  शताब्द  का सुवणचकाल रहा हो, वह भारत, जो उत्तर से दक्षिण तक सार  
वववविताओीं को भीतर समेिे िडा हो। जो दनुनया को प्रेम की भाषा लसिाता हो, वह 
भारत सींप णच ववचव का नेततृ्व करता हुआ भववटय ननमाचण करे, यह सपना हम अपने 
राटर के ललए देिते हैं। 

भारत में समदृ्धि, ववकास के नए आयाम हो। सदहटणुता जो हमार  पहचान रहा है, 

वह प ँजी भारत सबको लसिाए यह सपना हम भारत के ललए देिते हैं। लशिा के 
ललए सींप णच ववचव भारत की ओर देिे यह हमारा सपना है। उपननषद, गीता यहाीं की 
परींपरा रह  है, ज्ञान और समझ ष्जसके जीवन यापन का म ल उद्देचय रहा है वह 
भारत हम देिना चाहते हैं। भआरत की स्थापना नैनतकता और उन म ल्यों के 
आिारभ त हो ष्जसे ववचव न केवल स्वीकार करें बष्ल्क अपने जीवन का अींश बनाए। 

भारत ने भष्तत का जो मागच और सींतत्व के साथ जीने की कला लसिाई है वह 
अद्भुत है। स्वगीय अिलत्रबहार  वाजपेयी जी ने यह कहा था कक मेर  मतृ्यु के 
उपरान्त गींगा में बहती मेर  अष्स्थयों को भी जो कान लगाकर सुनोगे तो एक ह  
आवाज आएगी “भारत माता की जय हो।”  राटर के प्रनत सच्ची ननटठा और भष्तत 
का यह प्रनतक है। आनेवाल  पीदढ़याँ इस ननटठा को सीिें और आत्मसात करें। मेरे 
सपनों के भारत की जब भी मैं कल्पना करता ह ँ तो पाता ह ँ कक उसमें जागरूकता 
हो। तींिज्ञान के साथ-साथ स्विमच साथ चले। स्वच्छता और आरोग्य के प्रनत अपना 
दानयत्व ननभाया जाए। सामाष्जक एकता का प्रतीक रहा भारत कल के समय में 
वैष्चवक एकता का प्रतीक बने। 
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राटर य सींपवत्त और राटर यता का सम्मान वह चीजें हैं जो मुझे क्राींनतकाररयों की 
छववयाीं याद ददलाती है। रूदढ़याीं परींपरा से आगे ववज्ञान और उपननषद हो, न केवल 
सहयोग बष्ल्क साहस भी जहाीं की पहचान हो वह भारत हो। गुरूदेव की लेिनकला 
और भगतलसींह, राजगुरू, सुिदेव का साहस और आनेवाले समय में भारत राटरवपता 
की अदहींसक आवाज का भी सम्मान करे। 

भारत वह देश है ष्जसको प्राकृनतक सौंदयच की उपलब्दिता कुछ ववशेष है, उत्तर में 
घाि  से लेकर दक्षिण ति के अरब सागर तक। हमार  नददयाँ जीवन स्िोत है इसकी 
सुींदरता भी भारत में बनी रहे और हम जीवन अधिक कुछलता के साथ इसको सुींदर 
बना सके, यह हम भारत के ललए एक सपना बुनते रहते है। भारत के सभी शहर 
एक द सरे से जुडे हो वहाीं की यातायात सुलभ हो, जनसींख्या को लेकर हम जागरूक 
रहें, इसका सपना हम बुनते रहते हैं।  

इस िरती के बारे में, इस देश के ववषय के सींदभच में यह कहा जाता है यह वींदन 
की िरती है, अलभनींदन की िरती है, यहाँ का कीं कड कीं कड हमारे ललए शींकर है। इस 
भावना को सभी देशवासी अपने हृदय में बसाएीं। यह हम भारत के ललए कल का 
प्रतीक गढ़ना चाहते हैं। ननरींतर बदलत ेसमय में भी जहाीं पर कतचव्यननटठा बनी रहे, 

जहाँ प्रनतस्पिाच हो परींतु शिुता नह ीं और भारत का युवा समदृ्धि के सारे लशिर 
छुए। 

पाररवाररक म ल्य और उन दानयत्वों को भारत मजब ती से लेकर आगे बढे। आजाद  
के बाद डॉ. रामिार  ददनकर जी ने सींसद में जो कहा था उससे मैं सहमत ह ँ, कक- 
एक हाथ में कमल, एक हाथ में िमचद प्त ववज्ञान ले करके उठनेवाला है जग में 
दहींदसु्तान। 

आज मैं यह साझा करना चाहता ह ँ कक अगर कोई प छे कल तो बस भारत यह 
कहे- 

मैं भारत ह ँ, मैं राटर ह ँ। 
मैं पुरातन, मैं आिुननक जीवन का एक प्रनतकशास्ि ह ँ। 

मैं भारत ह ँ, मैं राटर ह ँ। 
मैं ववींध्य की ऐनतहालसक िरोहर, 

मैं समदृ्धि का एक जीवनमागच ह ँ। 
मैं भारत ह ँ, मैं राटर ह ँ। 

मैं मयाचदापुरूष की करूणा, 
मोहन की गीता, लसद्िाथच का चैतन्य। 
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कभी ना समाप्त होनेवाल  ज्ञानगींगा ह ँ। 
मैं भारत ह ँ, मैं राटर ह ँ। 

मैं भास्कराचायच का िगोलववज्ञान, 
मैं िम्हगुप्त का श न्य। 

मैं आिुननकता का एकमाि बीज ह ँ। 
मैं भारत ह ँ, मैं राटर ह ँ। 
मैं दहमालय की उँचाई। 

दहींद महासागर की ववशालता। 
और ववींध्य की ऐनतहालसक िरोहर ह ँ। 

मैं भारत ह ँ, मैं राटर ह ँ। 
कुछ इस तरह मेरे सपनों का भारत हो। भारत ववचवगुरू, भारतीयता और समदृ्धि 
का प्रतीक बनें। भारत की सामाष्जक और राटर य चेतना ववचवस्तर की चेतना बने। 
मोहन की गीता जहाीं जनमानस का ध्यान बनें। 

शोषण, गररबी, उत्पीडन से आगे ननकलकर भारत एकता, बींिुता और ताकत का 
प्रमाण बने। 

सभ्यता और सींस्कृनत की िरोहर और साथ-साथ सत्यननटठा भारत हमेशा लेकर 
चले। ववलशटिता और ववचवबींिुता को भारत हमेशा प्रस्थावपत करता हुआ आगे बढे़। 
यह  मेरे सपनों का भारत होगा। सुजलाम सुफलाम यह भारत एक ववकलसत और 
राटर य चेतना और सत्यननटठा के साथ-साथ ववचवगुरू हो। यह  मेरे सपनों का भारत 
होगा। 

श्री. परेश पाटील 

अहिांदी भाषी- द्वविीि पुरटकार ववजेिा 
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डडजजटल लेनदेन 

आज का युग ववज्ञान और तकनीक का यगु है। हर रोज नई-नई िोज और 
अववटकारों ने हमारे जीवन को आसान और सरल बना ददया है। जहा ँतकनीक ने 
हमारे जीवन के हर िेि में जैसे स्वास्थ्य, पररवहन, सींचार को आगे बढ़ने में मदद 
की है, वैसे ह  आधथचक लेन-देन को भी प्रभाववत ककया है। जब भी कोई लेन-देन 
त्रबना नकद पैसों के जैसे कक मोबाइल या इलेतराननक सािनों या माध्यमों द्वारा 
ककया जाता है, उसे डडष्जिल लेनदेन कहते हैं। डडष्जिल लेनदेन को कैशलेस 
अथचव्यवस्था के नाम से भी जाना जाता है। 

भारत में डडष्जिल लेनदेन को बढ़ावा वषच 2016 की नोिबींद  के बाद ददया गया। 
तयोंकक इस दौरान नकद पैसों की कमी और परेशानी लोगों की रोजमराचह की ष्जींदगी 
पर पड रहा था। उससमय सरकार ने डडष्जिल लेनदेनकी सेवा को बढ़ावा ददया और 
उसके बाद से लोगों ने इस इस्तमाल करना शुरू ककया और आज यह हमार  
रोजमराचह की ष्जींदगी का दहस्सा बन चुका है। 

डडष्जिल लेनदेन के कई माध्यम है। इसमें सबसे पहला है- डेत्रबि काडच या के्रडडि 
काडच। नके द्वारा ककसी भी दकुान में मशीनों के द्वारा भुगतान ककया जा सकता 
है। इतना ह  नह ीं बष्ल्क एि एम से पैसे भी ननकाले जा सकते है। द सरा माध्यम 
है इींिरनेि बैंककीं ग- ष्जसमें कीं प्य िर या मोबाइल ऐप के जररए कह ीं से भी बैंक िाते 
से भुगतान या राींसफर ककया जा सकता है। इतना ह  मोबइल में बैंककीं ग ऐप 
इस्तेमाल करके कह ीं से भी – जैसे कक घर बैठे ह  डडष्जिल लेनदेन ककया जा सकता 
है।  

सबसे महत्त्वप णच माध्यम है युपीआई (युननफाइड पेमेंि इींिरफेस) ष्जसमें कह ीं भी 
मोबाइल से या तय  आर कोड को स्कैन करके कह ीं भी भुगतान ककया जा सकता 
है। इसमें पेि एम, फोन पे, गुगल प ेजैस ऐप या वॉलेि का उपयोग करके त्रबजल  
और पानी का त्रबल, िर दार  करने या मोबाइल ररचाजच करने में प्रयोग ककया जाता 
है। आजकल तो सरकार ने सबलसडी भी सीिे लोगों के बैंक िाते में भजेना शुरू 
कर ददया है। इस डायरेति बेननकफि राींस्फर कहा जाता है। यह भी एक महत्त्वप णच 
माध्यम है डडष्जिल लेनदेन का। 

डडष्जिल लेनदेन के बहुत से फायदे है। इसने हमारे जीवन को सरल बना ददया है। 
अब ककसी भी आधथचक लेनदेन के ललए हमें नकद पैसों पर ननभचर नह ीं रहना पडता 
है। हम कोई भी लेनदेन घर बैठकर कर सकते हैं। इसके चलते हमें न ह  
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 बहुत सार  िनरालश साथ रिनी पडती है, और न ह  चोर  या गुम होने का डर 
रहता है। भारत सरकार भी कैशलेस अथचव्यवस्था और डडष्जिल लेनदेन को प्रेररत 
करती है। जनता को बेननकफि देकर, बहुत ह  सरल और सिम होने की वजह से 
लोगों ने इसे अब अपन ेरोजमराचह की ष्जींदगी का दहस्सा मान ललया है। इसका एक 
और फायद है- छुट्िे पैसों की कमी के कारण छोिे-छोिे दकुानदार भी अब तय  आर 
का इस्तेमाल करके भुगतान करत ेहै। ष्जससे छुट्िे पैसों का झींझि ित्म हो गया 
है। 

फायदे होने के साथ डडष्जिल लेनदेन की अपनी चुनौनतयाँ भी है। जहाँ इसने हमार  
रोजमराचह की ष्जींदगी को सरल ककया है, वह  ग्रामीण िेिों में त्रबजल  या इींिरनेि 
की सुवविा न होने के होने के कारण वो इसका लाभ नह ीं उठा सकते। और सबसे 
बडी चुनौती है- साइबर क्राइम ष्जसमें हैककीं ग, कफलशींग के कारण लोगों का पैसा चोर  
भी हो सकता है ऑनलाइन। ऑनलाइन िोिािडी भी क्राइम में महत्त्वप णच भ लमका 
ननभाती है। इसललए डडष्जिल लेनदेन की प र  जानकार  होना बहुत जरूर  है इस 
िोिािडी से बचने के ललए।  

सरकार ने डडष्जिल लेनदेन को प्रेररत करने के ललए बहुत से बेननकफि और स्कीमें 
लाींच की है, ताकक मयादा से मयादा लोग इसे अपनाएीं। यह हमें भ्रटिाचार और काले 
िन को रोकने में भी मदद करता है। डडष्जिल लेनदेन से ऑनलाइन ररकाडच बनता 
है, ष्जससे पारदलशचता बढ़ती है। सरकार ने युपीआई और भीम ऐप जैसी सुवविा गाँव-
गाँव तक पहँुचाई ताकक लोग इस माध्यम का इस्तेमाल करें। इतना ह  नह ीं, बैंक 
भी इसमें अहम भ लमका ननभाते हैं, लोगों को जागरूक करके इसके फायदे और 
ष्जससे लोग ककसी िोिािडी का लशकार न बने। 

जहाँ डडष्जिल लेनदेन ने हमारे जीन को इतना सर और सुिी बना ददया है, वह ीं 
गाँव के लोग इसका लुफ्त नह ीं उठा पाते, तयोंकक त्रबजल  या इींिरनेि की सेवा की 
अनुपलब्िता। इसललए सरकार यदद डडष्जिल ललिा, मोबाइल इींिरनेि या त्रबजल  
गाँव गाँव तक पहँुचा दे तो यह हमारे भारत को सशतत बनने में मददगार सात्रबत 
होगी। तो हम ववचवस्तर पर गवच से कहेंगे- 
हमारा भारत, प्यारा भारत, डडष्जिल बारत। 

डडष्जिल लेनदेन अथाचत कैशलेस अथचव्यवस्था हमें प रे ववचवभर में एक नए रूप से 
प्रेजेंि/ प्रस्तुत करेगी जो हमें एक कदम और नई ऊचाँइयों की ओर बढ़ाएगी और 
हमें ववकलसत , सिम और सशतत बनाने में अहम भ लमका ननभाएगी। 

श्री. ववशाल डोगरा, अहिांदी भाषी- ििृीि पुरटकार ववजेिा 
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हर व्यष्तत अपनी कहानी में सह  हो सकता है—समस्या तब होती है, जब हम सामने 
वाले की कहानी सुने त्रबना फैसला कर देते हैं। पेश है एक हास्य कववता— 

 

एक मच्छर की मोिब्बि 

मैं मच्छर ह ँ, ि नी नह ीं, 
ि न पेि करवाता है। 

जब भ िा रहता ह ँ मैं, 
याद आए ि नी नाता है। 

मैंने थोडा ि न ह  तो ललया है, 
इींसान मुझे मारने तयों आता है। 
न चाय पीता, न पीता ह ँ कॉफी, 

सारा समपचण इींसानों पे ह  जाता है। 
इींसानों का प्रेम-प्रेम, मुझको हक़ नह ीं? 

मच्छर भी अपने प्रेम को भीड में िोज पाता है। 
पींिे की तेज़ हवा से लडके, कीं बल में आ करके, 

पहले गुनगुनाता, मनाता और कफर प्यार जताता है। 
इतना प्रेम पर भी इींसान को देिो, 

ताललयाँ पीिे, गुस्से में बडबडाता है। 
गलती तया हुई, ऑल आउि तक लगाता है, 
तया एकतरफा मोहब्बत का यह  हश्र होता है? 

बदले में हम तया करें, सात जन्मों का ररचता है, 
ककस्मत है, जन्मा मच्छर, दो ताललयों के बीच वपसता है। 

हम बाहर रह लेंगे, रह लेंगे भ िे हम, 

न छोड पाएँगे इींसान को अकेला, वह  फररचता है। 
ि न इचक़ की फररयाद है, 

इस छोिे जीवन में बस इतना इज़हार करता है। 
ये ि न का ररचता, जीवन मेरा, 

तया इींसान मेरे प्यार को समझ पाता है? 
शायद गलती मेर  भी है, शायद नज़र का फक़च  है, 

हर कोई अपनी नज़र स ेदेिता है। 

काव्िामिृ 
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वो मुझे समझने से पहले मार देता है, 
मैं उसे समझने स ेपहले काि देता ह ँ! 

                                                               श्री. सशवा कुमार िोमर 

                                                                            शोि छाि 
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कवविा रूपी कन्िाएाँ 
कवविाएां 

ष्जन्हें झ लना था 
चींदन के पालने में 

बडी बडी आींिों से ताकना था 
लुपझुप जगमगाता 

झ मर... 
उन्हें लमला द ब का त्रबछौना 

औींिे मुींह लेि  
िुकुर िुकुर देि रह  

नततल  ष्जसके 

पींि नील ेहैं 
कववताएीं 

ष्जन्हें िेलना था 
रेशम की चुनर  ओढ़  

गुडडया से... 

िेल रह  
चलो पकाएीं द ि भात 

लमट्ि  के छोिे च ल्हे में 
झिपि पकाती 

नए मेहमान के ललए 
पता है उन्हें 

घोंसले में अींडे फ ि चुके हैं 
कववताएीं 

ष्जन्हें मचलना था 
हाथी की सवार  के ललए... 

अपने कीं िे पर 
त्रबठा 

ठुमक ठुमक 

घुमा रह  
नमचदा पार सजा कानतचक मलेा 

सुश्री. वांदना मौिद , शोि छािा 
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कवविा रूपी कन्िाएाँ 
कवविाएां 

ष्जन्हें रिना था बारहिडी 
रोज तडके ह  

िुशी िशुी 
दोहराती हैं 

ष्जींदगी का ककहरा 
पगडींडडयों पर चलते चलत े

बना रह  
ष्जींदगी का रास्ता 
जला रह  मशालें 

ष्जन्हें 
जलाना था साींझ का ददया 

आहवान कर रह  
युद्ि का 

स्वालभमान की रणभेर  
और जीवन म ल्यों की ग ींज ककए 

ष्जन्हें लसिाया गया था 
सासरे में बस बोलना 

हाीं.. ना और वपया वपया.... 
सुश्री. वांदना मौिद 

शोि छािा 
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“मािव, अब िो िुम अविार लो” 

तडपता तन हो या ववचललत मन हो, 
दो वतत की िुशी उस स यच स,े अब तो तुम उिार लो 

तुम्हार  ष्ज़ींदगी की उलझनों को कोई और नह ीं आएगा सुलझाने, 
तुम िुद ह  इसे सवार लो 

मेरे अींतमचन के युद्ि के रथ की रस्सी मुझसे छ ि रह  है मािव, 
अब तो तुम अवतार लो 

कहते हैं कक, अजुचन सा असमींजस होगा तो दहस्स ेश्री कृटण भी आएींगे, 
मेरा असमींजस अजुचन से कम है तया, 

या तुम्हारे दृग केवल अजुचन के ललए नम हैं तया, 
मैं अपने वचचस्व की लडाई हार रहा ह ँ मािव, 

अब तो तुम अवतार लो 
तया मेर  पुकारों का भी कोई मोल नह ीं है? 

तया यह पर िा केवल मरे  है, तुम्हारा कोई दोष नह ीं है? 
मेर  आस्था की डोर भी अब ि िने लगी है मािव, 

हर बार मैं ह  तयों झुक ँ , तया तुमस ेरूठना भी मरेा अधिकार नह ीं है मािव? 
मैंने माना तुम्हें अपना, तुमन ेमुझे अपना माना तया? 

हर बार तुमने अजुचन को ह  चुना, एक बार मुझे भी पहचाना तया? 
अगर नह ीं पहचाना तो मरे  आखखर  चुनौती सुन लो 

मैं अपने िागे वापस नह ीं ल ींगा मािव, 
मेरा एक कजच तुम्हारे सर आजीवन रहेगा, 

अपने दर से ककसी को िाल  हाथ भी भेजते हो, 
यह कलींक तुमको भी सहना पडेगा 

 

श्री. अनुराग कश्िप 
शोि छाि 
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दपदण 
 

कहानी ष्ज़ींदगी की शुरू हुई है अभी, 
लडना मुष्चकलों से ताउम्र बाकी है। 

अभी तो कदठनाइयों के तालाब देिे हैं, 
समुींदरों में तो अभी भी उतरना बाकी है। 

 
 

बन तैराक ऐसा, ष्जसको ककसी गहराई से न डर लगे, 
जो चाहे पाना, वो सभी आसानी से त  हालसल करे। 

हो कफर तालाब या महासागर, कदठनाइयों के तेरे सामने, 
उन सबको मुस्कुराते हुए, त्रबना ड बे त  पार कर सके। 

 

श्री. िुषार शमाद, 
कतनष्ठ अनुसांिान अध्िेिा 
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एिवार की महिमा 
 

ऐ सववचस वाले एतवार, मह ने में आता चार बार, 
बाकी ददन तो ऑकफस बोले — "काम करो सरकार!" 
जैस ेह  सनीचर की रात ढले, मन में बज ेलसतार, 

तककया भी मुस्काए िीरे स े— "आ रहा है मेरा यार!" 
कब रात सनीचर होने को, सबको रहती आस, 

अलामच घडी भी डर जाती, िो देती ववचवास। 
सोम से शुक्र तक इींसान, बन जाता मजद र महान, 

एतवार आते ह  कफर से, नवाब बने श्रीमान! 
ि ब लमलेगा सोने को, यह  सबस ेबडा ववचार, 

न कोई मीदिींग, न बॉस की मेल, न िागेि का प्रहार। 
पर ककस्मत भी बडी खिलाडी, करती अजब प्रहार, 

ररचतेदार सुबह-सुबह आ जाएँ — "उठो बेिा, नमस्कार!" 
ऐ सववचस वाले एतवार, त  सचमुच बडा दयाल, 

तेरे दम पर किता है यह नौकर  वाला जींजाल। 
पर शाम होते ह  ददल रोए — "अब कफर वह  सोमवार!", 

लगता है एतवार नह ीं, बस सपना था दो-चार! 
ऐ सववचस वाले एतवार मह ने में आता चार बार, 

कब रात सनीचर होने को और ि ब लमलेगा सोने को | 
 

सुश्री. ऋवषका बुखाररिा 
कतनष्ठ अनुसांिान अध्िेिा 
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प्रो. थोमस पुकाड्तिल जी का त्रब्रक-एनसीसीएस के 

तनदेशक के रूप में कािदग्रिण 
  

प्रो. मनीषा इनामदार, तनदेशक 

(अतिररक्ि प्रभार) ने ऑनलाइन 
माध्िम से प्रो. थोमस पुकाड्तिल को 
कािदभार सौंपा 
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जनवरी 2026 में ई-ऑफीस कािादन्विन पर नोडल अधिकाररिों द्वारा 
प्रसशक्षण कािदशाला 

20 माचद 2026 को तिमािी ररपोटद 
प्रपि कैसे भरा जाए इसपर जानकारी 
प्रदान की गई 
 

हिांदी कािदशालाएाँ 

झलककिााँ 

डॉ. टवाति चढ्ढा, हिांदी अधिकारी-एनसीएल एवां सधचव- नराकास द्वारा 
राजभाषा नीति अनुपालन पर मागददशदनात्मक कािदशाला 
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झलककिााँ 

पैनसलटट- डॉ. वृांदा वासळांबे, सुश्री. ररबेका 
डडसूझा, डॉ. सीमा जोशी, डॉ. तनशाांि 

ससांघल, सुश्री. हदव्िा कुमारी 
 

हिांदी पखवाड ेके दौरान आिोजजि ववसभन्न  

प्रतििोधगिाओां में उटिािपूणद सिभाधगिा 
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झलककिााँ 



 

  



 

हिांदी हदवस समारोि 

  

  

66. 

झलककिााँ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

  

झलककिााँ 

नगर राजभाषा कािादन्विन ससमति (का.2) द्वारा आिोजजि 
ववसभन्न गतिववधििों में त्रब्रक-एनसीसीएस की सिभाधगिा 

9 जनवरी 2026 और 25 अगटि 2026 
को एफटीआईआई, पुणे में ‘कफल्म 
रसाटवादन’ प्रसशक्षण कािदशाला 
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नगर राजभाषा कािादन्विन ससमति (का.2) के ित्वाविान में 
आिोजजि प्रतििोधगिाओां में त्रब्रक-एनसीसीएस की सिभाधगिा 

झलककिााँ 
 



 

  



 

 

    

 

  

अन्ि गतिववधििााँ 

झलककिााँ 
 

टवच्छिा पखवाडा- 1 से 15 मई, 2026 

प्रौद्िोधगकी हदवस- 11 मई 2026 
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झलककिााँ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


