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वैज्ञास्नक तथ्यों, सास्हस्त्यक एवं काव्य प्रस्तभा को राजभाषा सहिंी के माध्यम से उजागर करनेवाली

मीमांसा पस्त्रका का यह िसवां अंक प्रमतुत करते हुए बेहि ही प्रसन्नता हो रही ह।ै बहुत ही समाधान की

बात है दक एकिम सरल एवं सुग्य भाषा में स्वज्ञान एवं सास्हत्य के स्वस्भन्न स्वषयों को मीमांसा में

प्रमतुत दकया जाता ह।ै

हमारे आिरणीय गुरूवयव एवं संमथा के संमथापक स्निशेक डॉ. उल्हास वी वाघ जी द्वारा इस पस्त्रका का

आगाज़ एवं अनावरण दकया गया था, उनकी पस्वत्र ममृस्तयों को वंिन करते हुए पस्त्रका के इस अंक की

शुरूआत हम कर रहे हैं। साथ ही पस्त्रका के माध्यम से संमथा के िो वैज्ञास्नक सास्थयों के प्रस्त भी

श्रद्धासुमन अर्पवत करता हूूँ।

आशा करता हूूँ दक, स्पछले िस वषों से जारी पस्त्रका की यह यात्रा आगे िलकर लंबा सफर तय करेगी।

मीमांसा पस्त्रका के संपािकीय टीम के अथक प्रयास बहुत ही सराहनीय ह।ै पस्त्रका में स्जन्होंने अपने

लेखों/ कस्वताओं का योगिान दिया है वह प्रशंसा के कास्बल ह।ै यह कामना करता हूूँ दक इससे पे्ररणा

लेकर अस्धकतम मटाफ तथा छात्रगण इसमें अपना सास्हस्त्यक योगिान अवश्य िेंगे । पस्त्रका की संपूणव

टीम को मैं हार्िवक बधाई ितेा हूूँ और आनेवाले वषों में पस्त्रका के स्नरंतर सफल प्रकाशन की कामना

करता हूूँ।

शुभकामनाओं सस्हत,

डॉ. मोहन आर. वाणी, पीएि.डी

स्निशेक



स्प्रय स्मत्रों और सहकर्मवयों,

बड़े हषव एवं खुशी की बात है दक वषव 2013 में स्परोए हुए ‘मीमांसा’ नामक इस छोटे से बीज ने आकषवक

पौधे का रूप धारण दकया ह।ै थोड़ी ही अवस्ध में स्वस्वध वैज्ञास्नक एवं सास्हस्त्यक स्वषयों के आयामों का

सफल प्रकाशन करते हुए, आज ‘मीमांसा’ िसवें िरण का सफर कर रही ह।ै

मीमांसा में स्वज्ञानवाणी, सास्हत्य अमृत, काव्यामृत, गौरव, झलदकयाूँ आदि अनुभागों का समावेश हमने

दकया ह।ै स्वशेष तौर पर िजव करना िाहती हूूँ दक डॉ. माधव गाडगीळ, प्रा. एम. स्वद्यासागर, डॉ. जयंत

नारळीकर जैसे महान वैज्ञास्नकों के साक्षात्कार, डॉ. इरावती कव,े डॉ. कमला सोहनी, डॉ. अण्णामणी,

डॉ. अस्समा िैटजी आदि मस्हला वैज्ञास्नकों के योगिान की जानकारी, मलेररया, मटेम कोस्शका

जीवस्वज्ञान, मायक्रोबायोम, ससंथेरटक जीवस्वज्ञान, कॉस््ललमेंट स्समटम, कोस्वड-19, वैक्ट्सीन स्नर्मवस्त

आदि क्षेत्रों में िल रहे शोधकायव के बारे में आसान एवं सरल शब्िों में हमारे वैज्ञास्नकों द्वारा दिए गए

जानकारीयुक्त लेखों का समावेश स्वज्ञानवाणी में दकया गया ह।ै साथ ही हर एक अंक के काव्यामृत में

मटाफ एवं छात्रों की काव्यप्रस्तभा प्रस्तसबंस्बत होती है एवं लघुकहास्नयाूँ, कथाओं समवेत पुरमकृत सहिंी

स्नबंधों का समावेश हम सास्हत्यअमृत में करते आ रहे हैं। मथापना दिवस, स्वज्ञान दिवस, स्वस्वध स्वज्ञान

महोत्सवों में संमथा का सहभाग, आयोस्जत कायवशालाएं एवं संगोस्ष्ठयाूँ, एनसीसीएस पररवार की

उपलस्ब्धयाूँ, सहिंी पखवाड़ा आयोजन, सेवास्नवृत्त मटाफ के प्रस्त कृतज्ञता आदि का स्ित्ररूपी िशवन

झलदकयों में िखेनो को स्मलता ह।ै

संमथा में जारी स्वज्ञान एवं अनुसंधान कायव के साथ-साथ राजभाषा सहिंी के कायव के महत्त्व को जानते हुए,

राजभाषा कायावन्वयन सस्मस्त के सिमयों का इस वषव मीमांसा पस्त्रका में महत्त्वपूणव योगिान रहा ह,ै उनके

प्रस्त स्वशेष धन्यवाि व्यक्त करती हूूँ। इस पस्त्रका के सह-संपािक श्रीमती. स्ममता खडकीकर और श्रीमान.

रामेश्वर नेमा जी के सराहनीय एवं स्नरंतर सहयोग तथा प्रयासों के स्लए मैं आभारी हूूँ। मुझे आशा और िढृ

स्वश्वास है दक, सभी के सहयोग, सहकायव और शुभकामनाओं से यह पौधा बहुत जल्ि ही बड़े वृक्ष का रूप

धारण करेगा। मीमांसा के प्रस्त संमथा के सभी ने जो आमथा दिखाई ह,ै उन सभी को धन्यवाि।

शुभकामनाओं सस्हत,

डॉ. शैलजा ससंह,  पीएि.डी                                                                                                                           

प्रमुख संपादिका



‘मेरे आिरणीय गुरूवर- डॉ. उल्हास वाघ’

मेरे आिरणीय गुरूवर डॉ. उल्हास वाघ जी का 11 मािव, 2022 को 91 साल की आयु में िुुःखि स्नधन

हुआ, मेरे साथ-साथ पूरे एनसीसीएस पररवार के स्लए यह एक बहुत बड़ा सिमा ह।ै डॉ. वाघ का प्रथम

पीएि.डी छात्र होने के नाते, आज उनसे जुड़ी हर एक बात मुझे याि आ रही ह।ै

उनके नाम से ही उनमें होनवेाला उत्साह तथा उल्लास प्रतीत होता था। अपने काम के प्रस्त उन्हें बेहि ही

लगाव एवं स्नष्ठा थी, तथा अपनी ध्येय प्रास्प्त के स्लए उन्होंने अपना संपूणव जीवन न्योछावर कर दिया।

मूलतुः कारवार से आकर डॉ. वाघ ने मंुबई और तत्पश्चात पुणे को अपनी कमवभूस्म बनाया। कोस्शका

स्वज्ञान उनका सबसे स्प्रय स्वषय था और साथ ही गुणसूत्रों का अध्ययन करने में भी वह रूस्ि रखते थे।

मंुबई के कैं सर ररसिव इस्न्मटट्यूट में उन्होंने कैं सर पर अनुसधंान दकया। कैं सर, रेरटना, मटेम सेल्स तथा

त्विा कोस्शका आदि का संवंधवन तथा सेल बैंककंग जैसे अस्भनव क्षेत्र की शुरूआत करनेवाले डॉ. वाघ

अग्रणी माने जाते हैं।

1970 में पुणे के राष्ट्रीय स्वषाणु स्वज्ञान संमथा (एनआईवी) में डॉ. उल्हास वाघ ने अनुसंधान अस्धकारी के

रूप में कायवभार ग्रहण दकया। 1975 में मैंने डॉ. वाघ के प्रथम पीएि.डी छात्र के रूप में एनआईवी में

प्रवेश स्लया। उनके मागविशवन में मैंने उतक एवं अवयव संवंधवन के क्षेत्रों में कायव दकया। तब से तकरीबन 45

वषव तक डॉ. वाघ सर और मेरा एक िसूरे से संपकव बना रहा।ज्यािातर िसूरों के बारे में सोिनेवाले एवं

िसूरों का खयाल करनेवाले, हर बार िसूरों की दफक्र करनेवाले डॉ. वाघ सर का व्यस्क्तत्व बहुत ही लयारा

था। और यही वजह थी उनका स्वस्भन्न क्षेत्रों में कायव करनेवाले स्वस्भन्न व्यस्क्तयों से एक अनूठा बंधन था,

स्जनमें हृियरोग स्वशेषज्ञ, नेत्र स्वशेषज्ञ, कैंसर एवं त्विा स्वशेषज्ञ ऐसे कई समुिायों के लोगों से उनका

प्रायुः संपकव बना रहता था।

मानव जैव-अपस्शष्ट का सिपुयोग करके उसके माध्यम से मानवी कोस्शकाओं का संवधंवन एवं इसका

जैवप्रौद्योस्गकी अध्ययन करने में वह रूस्ि रखते थे। अनसुंधान हमेशा समाज की उन्नस्त के स्लए एवं उसके

उपयोग के स्लए दकया जाना िास्हए इस बात पर वह हमेशा गौर करते थे। और यही वजह है दक

प्रयोगशाला में उन्होंने मानवी त्विा का संवंधवन दकया तथा उसका उपयोग जले हुए घाूँवों एवं जख्मों के

स्लए करने का प्रमताव उन्होंने रखा था। प्रायोस्गक तौर पर इस शोधकायव को सफलता प्राप्त हुई।



इसी प्रकार उनके द्वारा आूँखों के कॉर्नवया पर दकया हुआ शोधकायव भी अभूतपूवव रहा। उन्होंने यह िखेा

था दक अक्ट्सर नेत्रिान से प्राप्त आूँखों का जीवन केवल 48 घंटे ही होता ह।ै 48 घंटों के पश्चात ये आूँखें

रोपण के स्लए उपयोगी नहीं रहती। इस बात पर गौर करते हुए, डॉ. वाघ ने इस दिशा में अपना

शोधकायव शुरू दकया और उनकी अथक मेहनत का यह नतीजा है दक नेत्रिान के पश्चात 35 दिनों तक

कॉर्नवया को जीस्वत रखने में उन्हें सफलता प्राप्त हुई। उनकी यह तकनीक अहमिाबाि के ढोलका

अमपताल में अपनाई जाती ह।ै उसी समय बोन मैरो मटेम सेल्स संवंधवन की अनोखी तकनीक उन्होंने

स्वकस्सत की एवं पुणे के सशस्त्र सेना स्िदकत्सा महास्वद्यालय (एएफएमसी) को यह तकनीक हमतांतररत

की, स्जसका उपयोग आज भी एएफएमसी में दकया जाता ह।ै

कोस्शका पर अनुसंधान कायव करनेवाली एक संमथा स्नमावण करने की उनकी कल्पना ने मूतव रूप ले स्लया

और 1986 में पुणे स्वश्वस्वद्यालय के पररसर में नैशनल फैस्सस्लटी फॉर एस्नमल रटश्यु कल्िर कलेक्ट्शन

(एनएफएटीसीसी) की मथापना की, स्जसका कुछ वषों पश्चात नामांतर राष्ट्रीय कोस्शका स्वज्ञान केन्र

(एनसीसीएस) के नाम से दकया गया। आज एनसीसीएस, कोस्शका जीवस्वज्ञान के क्षेत्र में अनुसंधान

कायव करनेवाली िशे की एक अग्रणीय संमथा है स्जसके संमथापक स्निशेक डॉ. वाघ रहे हैं। डॉ. वाघ सर

हर एक कायव स्नष्ठा, लगन, अथक प्रयास एवं मेहनत से करते थे। सिवै कायवतत्पर रहने का उनका

मवभाव हम सबके स्लए सिमुि पे्ररणास्रोत रहा ह।ै

1994 में वाघ सर एनसीसीएस से सेवास्नवृत्त हुए। सेवास्नवृस्त्त के पश्चात भी मूल मवभावानुसार वह

हमेशा कायवमग्न रहें। समाज की बेहतरी के स्लए स्वज्ञान का उपयोग दकया जाना िास्हए यही उनकी

सोि थी, और इसी सोि एवं उनमें मौजूि अभूतपूवव उजाव ने उन्हें नवीनतम शोधकायव से जुड़ने के स्लए

पे्रररत दकया।

इसीके पररणाममवरूप पुणे स्मथत भारती मवायत्त स्वश्वस्वद्यालय (भारती स्वद्यापीठ) में उन्होंने

इन्टरैस्क्ट्टव ररसिव मकुल फॉर हले्थ अफेअसव (ईषाव) की मथापना की। तत्पश्चात, दिन-प्रस्तदिन की

जीवनशैली एवं संपूणव मानव जीवन के स्लए आयुवेि के महत्त्व को मद्दे नजर रखते हुए, डॉ. वाघ सर

‘रसायु आयुवेि संमथा’ से सलाहकार के रूप में जुड़ गए।



अपने आप में उन्होंने वैज्ञास्नक-अनुसंधक को हमेशा सजंिा रखा और तद्नुरूप वे अनुसधंान कायव से

लगातार जुड़े रह।े अपनी उम्र के लगभग 90 वषव तक वे कायवरत रहें, आयु के इस मोड़ पर भी उनका

उत्साह एवं उल्लास कायम रहा जो उभरते वैज्ञास्नकों के स्लए पे्ररणािायी होगा। 91 वषव की आयु में

डॉ. वाघ सर का िुुःखि स्नधन हुआ। उनके स्नधन से हम सबने एक स्पतासमान व्यस्क्तत्व को खोया है

और अब नास्ह केवल उनके पररवारजन बस्ल्क पूरा एनसीसीएस पररवार एक खालीपन महसूस कर

रहा है । आिरणीय वाघ सर हम सबको आपकी कमी हमेशा महसूस होगी लेदकन आपके स्विार एवं

आपकी िी हुई स्शक्षा सिवै हमारे दिलों में सजंिा रहगेी।

इन गीत पंस्क्तयों के माध्यम से आिरणीय डॉ. वाघ सर के प्रस्त हम सब एनसीसीएस पररवार की ओर

से यह श्रद्धाविन अर्पवत करना िाहता हूूँ-

‘गुरू ने दिला ज्ञानरूपी वसा, आ्ही िालवू हा पुढे वारसा.....’

डॉ. रमेश भोंडे                                                                                                                   

(डॉ. उल्हास वाघ के प्रथम पीएि.डी छात्र                                                                                                                     

और पूवव वैज्ञास्नक-एनसीसीएस)



‘मेरे सुहृि- डॉ. जयंत स्िपळूणकर’

मेरे अजीज िोमत डॉ. जयंत मोरेश्वर स्िपळूणकर जो हम सबमें ‘जेएमसी’ के नाम से लोकस्प्रय थे। डॉ.

स्िपळूणकर और मैं 1973 से 1975 में पुणे के फगवसन महास्वद्यालय में व्याख्याता के रूप में एकसाथ

कायवरत थे। सहकमी के रूप में शुरू हुई हमारी िोमती की िामतान आगे िलकर भी समान कायावलयों में

हमारे कायवक्षेत्र की वजह से कायम रही। तत्पश्चात हम िोनों ने एनआईवी (उस वक्त का वीआरसी) में

जेआरएफ के तौर पर मव. डॉ. उल्हास वाघ सर के मागविशावनांतकव त पीएिडी के स्लए प्रवेश स्लया।

1979 में हम िोनों की पीएि.डी पूरी हुई। 1981 में हम िोनों ने अनुसंधान अस्धकारी के रूप में

एनआईवी में कायवग्रहण दकया। डॉ. वाघ के टीसीसीबी प्रयोगशाला में हम िोनों साथ-साथ काम करते थे।

सेल लाइन्स में वायरस से पे्रररत क्रोमोसोमल पररवतवनों पर जेएमसी काम कर रहे थे और मैं, वायरस

प्रस्तकृस्त में अवयव संवंधवनों पर कायव कर रहा था। 1986 में डॉ. वाघ ने एनएफएटीसीसी की मथापना

की। एनएफएटीसीसी की मथापना के साथ ही मैंने और जयंत ने पुणे स्वश्वस्वद्यालय के प्रास्णशास्त्र स्वभाग

में अपना कायव शुरू दकया। 1995 में एनएफटीसीसी का नामांतर एनसीसीएस दकया गया। पुणे

स्वश्वस्वद्यालय के पररसर में ही एनसीसीएस स्मथत है जहाूँ 2004 तक मैं और जेएमसी एक साथ कायवरत

थे।

उसके नाम से ही यह प्रतीत होता था दक जयंत बहुत ही आत्मस्वश्वासी, ईमानिार था एवं मेहनत करने से

स्बल्कुल कतराता नहीं थे। बेहि बुस्द्धमत्ता होने के बावजूि भी उसमें स्बल्कुल अहम् या अहकंार की

भावना नहीं थी। एकिम शांत, सुमवभावी एवं समझिार स्मत्र का साथ मुझे प्राप्त हुआ, इस समाधान का

वणवन मैं शब्िों में बयान नहीं कर सकता।

कोस्शका अनुसंधान के स्लए आवश्यक स्हमटोकेस्ममरी, स्डजीटल इमेज एनास्लस्सस, कॉनफोकल

माइक्रोमकोपी आदि नई पद्धस्तयों का प्रयोग वह प्रायुः करता था। माइक्रोमकोपी और माइक्रोफोटोग्राफी में

उसकी स्वशेषज्ञता के कारण अन्य संमथाओं के कई शोधकताव उससे राय लेते थे। जयंत के अथक प्रयासों के

कारण ही एनसीसीएस में पहला कॉनफोकल माइक्रोमकोप संमथास्पत दकया गया। उसीके मागविशवनांतगवत

एनसीसीएस में कॉनफोकल सुस्वधा प्रारंभ हुआ, स्जसका नामांतर बायोइमेंसजंग सुस्वधा में हुआ और

पररणाममवरूप आज एनसीसीएस की बायोइमेंसजंग सुस्वधा िशेभर के शोधकतावओं को माइक्रोमकोपी

संबंधी स्वस्वध सेवाएं प्रिान करती हैं।



कुछ व्यस्क्तगत मवामथ्य सममयाओं की वजह से जयंत ने वषव 2004 में एनसीसीएस से मवैस्छछक

सेवास्नवृस्त्त ली। लेदकन सेवास्नवृस्त्त लेकर जयंत शांत बैठनेवाला नहीं था, उसका स्जज्ञासू मवभाव उसे

शांत बैठने नहीं िे रहा था। पुणे के आळंिी गाूँव में लड़दकयों की एक अंध पाठशाला से उसका पररिय

हुआ, वह प्रायुः उस पाठशाला में जाता था। इन अंध बस्ियों के स्लए कुछ तो करने की िाहत उसे िुप नहीं

बैठने िे रही थी। इसी िाहत की वजह से थोड़ी ही अवस्ध में जयंत ने ब्रेल स्लपी सीख ली। उस पाठशाला

की जरूरत के अनुसार जयंत दकताबों का मूलपाठ ब्रेल स्लपी में स्लखकर एबंॉस करता था। ये करते हुए

उसने जान स्लया दक अंध व्यस्क्तयों के स्लए ब्रेल मूलपाठ प्रायुः एबंॉस करना पड़ता ह,ै उसे मुदरत नहीं कर

सकते। इसपर उसने बेहि शोधकायव करके मुरण के स्लए एक प्रयोग दकया।

2006-07 में मराठी ब्रेल स्लपी में स्लखे हुए ‘शभुकंरोती दिनिर्शवका’ का मुरण दकया, स्जसमें कुछ स्ित्रों

का भी समावेश था। इस दिनिर्शवका के पहले पने्न पर एक िुसनंिा स्वषय की जानकारी स्ित्रों के साथ

मुदरत की जाने लगी। ये कैलेंडसव स्वस्भन्न अंध पाठशालाओं में स्वतररत करने की शुरूआत जयतं ने की। बे्रल

कोड में पाठ तैयार करने के स्लए नई तकनीकों को स्वकस्सत करने में उसने खुि को व्यमत रखा और इसमें

नवनवीन प्रयोग वह करता गया। िीवाली के स्ग्रटींग काडव भी उसने ब्रेल में बनवाए। इन कैलेंडसव और

स्ग्रटींग कार्डजव के स्लए उसे बेहि ही सकारात्मक प्रस्तदक्रयाएूँ प्राप्त हुई। तत्पश्चात उसने ‘ब्रले पीररयोस्डक

टेबल ऑफ एस्लमेंट्स’ यह दकताब भी ब्रले में मुदरत की। यह सब करते हुए उसके मन में एक खयाल हमेशा

आता था दक पाठयपुमतकों के अलावा नेत्रहीन बिों को पढ़ने के स्लए स्वस्वध स्वषयों की छोटी-छोटी

दकताबें यदि ब्रेल में लाई जाएं तो यह उन बिों के स्लए काफी फायिमंेि सास्बत होगी। इसी खयाल को

मूतव रूप ितेे हुए उसने राष्ट्रीय पशु, राष्ट्रीय स्िह्न, स्वख्यात व्यस्क्त, कहास्नयाूँ, संगीत, आदि स्वषयों पर

छोटी-छोटी सस्ित्र दकताबें बे्रल में मुदरत की।

सिवै कायवरत इस स्मत्र का स्नधन हम सब एनसीसीएस पररवार के स्लए बेहि ही िुुःखपूणव घटना ह।ै जयंत

के स्बना एक खालीपन की भावना के साथ ही, उसकी कमी हमेशा महसूस होती रहगेी। ईश्वर से यही

प्राथवना है दक उसकी आत्मा को शांस्त प्रिान करें, एवं यह िुुःख सहने की शस्क्त उसके पररवारवालों प्रिान

करें।

जयंत तु्हें भावस्भनी श्रद्धांजस्ल!

डॉ. रमेश भोंडे

पूवव वैज्ञास्नक 



डॉ. अरूणकार्तवक एस.- एक होनहार वैज्ञास्नक

डॉ. अरुणकार्तवक एस. ,राष्ट्रीय कोस्शका स्वज्ञान कें र (एनसीसीएस), पुणे, में वैज्ञास्नक 'सी' के रूप में

कायवरत थे। जून 2017 में उन्होंने एनसीसीएस के कें रीय बायो-इमेसजंग सुस्वधा के प्रभारी के रूप में

कायवग्रहण दकया और बाि में संमथा की फ्लोसाइटोमेरी (एफएसीएस) सुस्वधा के प्रभारी भी रह।े

डॉ. अरूणकार्तवक ने स्बलाव इंमटीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी एडं साइंस, स्पलानी - के के स्बलाव गोवा कैं पस,

गोवा, भारत से पीएि.डी की स्डग्री हास्सल की। अपनी पीएि.डी के िौरान उन्होंने, जैस्वक अध्ययन में

महत्वपूणव भूस्मका स्नभानेवाली कॉनफोकल और फोटोथमवल माइक्रोमकोस्पक तकनीकों के स्डजाइन

और स्नमावण पर काम दकया।

स्पछले िो-तीन वषों से वे अनेक बीमाररयों से जूझ रहे थे। लंबी बीमारी के बावजूि भी वह खुि को

हमेशा कायवमग्न रखते थे। इतनी मवामथ्य सममयोओं के होते हुए भी वह हमेशा हसमुख रहते थे।

उन्होंने कई अनुसंधान स्वद्यार्थवयों को माइक्रोमकोपी और स्वशे्लषण तकनीकों में प्रस्शस्क्षत दकया था।

एनसीसीएस में बहुत ही कम समय में इमेसजंग के स्लए जाने-माने व्यस्क्त के रूप में उन्होंने खुि को

मथास्पत दकया। नए माइक्रोमकोलस के संमथापन और साथ ही बायोइमेसजंग सुस्वधा को अद्यतन करने में

उनकी अहम भूस्मका रही ह।ै

सुस्वधा के प्रभारी के रूप में वे सभी मटाफ के प्रस्त बहुत संवेिनशील थे। बायोइमेसजंग और एफएसीएस

िोनों सुस्वधाओं के सुिारू संिालन के स्लए उनका सिवै सहयोग रहता था। सभी मटाफ को हमेशा

स्वस्भन्न पाठ्येतर गस्तस्वस्धयों में भी सहभागी होने के स्लए प्रोत्सास्हत करते थे एवं सभी के प्रयासों की

हमेशा प्रशंसा एवं सराहना करते थे। हमेशा कायवरत रहने एवं िसूरों की सहायता करने के स्लए सभी

को पे्ररणा अपने खुि के उिाहरण से ितेे थे।



दिनांक 5 मई, 2022 को डॉ. अरूण सर का िुुःखि स्नधन हम सबके स्लए एक हािसा था।

िभुावग्यवश एनसीसीएस ने एक होनहार वैज्ञास्नक को खो दिया। उनकी कमी हमेशा महसूस होती

रहगेी, लेदकन आिशव हमेशा हमारे साथ रहेंगे एवं उनके स्सखाए हुए पथ पर हम मागवक्रमण करते

रहेंगे।

ईश्वर उनकी आत्मा को शांस्त प्रिान करें।

डॉ. अस्श्वनी अत्र,े श्रीमती. तृप्ती कुलकणी

बायो-इमसेजगं सुस्वधा



आज से करीब 3500 वषव पहले इस्जप्त स्मथत स्वशाल स्परैस्मर्डस में स्िरस्नरा लेती हुई कुछ ममीज के

जमाने की बात ह।ै इनके बारे में एक खास बात यह है दक इनके िेहरे पर िाग पाए गए। 1156 साल

पूवव मृत फरोह रामसेस के सर पर भी ऐसे ही िाग पाए गए। ये िाग िवेी रोग के थे। िखेा जाए तो िवेी

रोग का इस्तहास िस हजार साल पुराना ह।ै इस रोग का उद्गम अदिका खंड में पाया गया। बाि में यह

रोग पूरे स्वश्व में फैल गया। स्वस्वध प्रिशेों के बीि का व्यापार जैसे-जैसे बढ़ता गया वैसे िवेी रोग का

प्रसार भी पूरे स्वश्व में फैल गया। भारत में भी सातवी शताब्िी में िवेी रोग का उल्लेख पाया जाता ह।ै

इस्तहास को टटोला जाए तो ये िखेा गया है दक कई प्रस्सद्ध व्यस्क्त इस रोग से पीस्डत हुए थे। इनमें

िीन के कई सम्राट, जापान के सम्राट कोमेइ, मपेन के राजा लुई, रस्शया के सम्राट पीटर, अमररका के

जॉजव वॉसशंग्टन, अब्राहम सलंकन आदि स्वख्यात हस्मतयों का समावेश ह।ै रस्शया के मटैस्लन को सात वषव

की आयु में इस रोग की बाधा हुई थी स्जसके कारण उनका िेहरा खराब हो गया था। शीखों के आठवें

गुरू हरदकशन को भी इस रोग का सामना करना पड़ा था। सहिंी स्सनेजगत की सुप्रस्सद्ध अस्भनेत्री और

अस्भनेता श्मी कपूर की पत्नी गीता बाली का िहेांत इसी रोग के कारण हुआ था।

िवेी ‘व्हरेरओला’ वगव के स्वषाणु के कारण होनेवाला रोग ह।ै इस रोग में माथा, िेहरा और पूरा शरीर

फुस्न्सयों से भर जाता ह।ै इन फुस्न्सयों से पानी स्त्रस्वत होने लगता ह।ै इस रोग से ग्रमत लोगों में से

लगभग 1/3 लोगों की मृत्यु होती थी। जो बिते थे उनमें या तो अंधत्व आ जाता या फुस्न्सयों के कारण

जो िाग पीछे रह जाते थे उससे पूरा शरीर स्वरपू हो जाता था। इस कारण इस रोग की काफी िहशत

थी। इस रोग पर पारंपाररक ईलाज दकए जाते थे। तब तकरीबन 1716 के िौरान युरोप में टीकाकरण

की शुरूआत हुई। यह टीका सीधा फुन्सी से स्नकलनेवाले रव से बनाया गया था। ककंतु सीधे उसी रोग के

स्वषाणु का टीका दिए जाने से रोग फैलने का खतरा था। आगे िलकर इंग्लंड के एडवडव जेन्नर ने िवेी

रोग पर एक प्रभावशाली टीके की खोज की। ककंतु जेन्नर तक पहुूँिने से पहले काफी कुछ घरटत हुआ था।

मानव स्नर्मवत पहले टीके की कहानी!



स्वश्व के कई स्हमसों में गौ-पालकों में िवेी जैसा एक सौ्य रोग पाया जाता था स्जसे अंग्रेजी में काऊ-

पॉक्ट्स कहा जाता था। गायों के मतनों पर फुस्न्सयाूँ पाई जाती थी और उनके संपकव में आनेवालों में यह

रोग पाया जाता था, लेदकन इससे पीस्डत रोगी ठीक हो जाते थे।लोग जानते थे दक स्जन्हें काऊ-पॉक्ट्स

की बाधा हुई थी वे िवेी रोग से संक्रस्मत नहीं होते थे। इस स्नरीक्षण का उपयोग बैंजास्मन जेमटी नामक

इंग्लड के एक दकसान ने दकया। उसने िखेा दक िो गोस्पकाओं को काऊ-पॉक्ट्स का संक्रमण हुआ था,

लेदकन िवेी रोग से पीस्डत रोगी के संपकव में आने पर भी इन गोस्पकाओं को िवेी रोग का संक्रमण नहीं

हुआ। बैंजास्मन ने अपनी पत्नी और अपने बिों को काऊ-पॉक्ट्स से संक्रस्मत करवाया। तत्पश्चात उन्हें

जान-बूझकर िवेी रोग से पीस्डत रोगी के साथ रखा और उसने िखेा दक वे िवेी रोग से संक्रस्मत नहीं

हुए। बैंजास्मन ने यह प्रयोग िसूरे लोगों पर भी दकया और वह भी कारगर सास्बत हुआ।

आगे एडवडव जेन्नर ने नए टीके की खोज की। जैन्नर को स्ब्रमटोल के एक गोस्पका ने बताया दक उसे िवेी

रोग नहीं हो सकता क्ट्योंदक वह पहले ‘काऊ-पॉक्ट्स’ से संक्रस्मत हुई थी। इससे जैन्नर को नए टीके की

कल्पना सझूी। 14 मई 1796 को जेन्नर ने एक नौ साल के लड़के को काऊ-पॉक्ट्स के रव का इंजेक्ट्शन

दिया। िो साल के बाि इसी बिे के शरीर में िवेी रोग के स्वषाणू ड़ाले गए दफर भी वह िवेी रोग से

संक्रस्मत नहीं हुआ। जेन्नर ने यह स्नरीक्षण तुरंत प्रस्सद्ध दकया। उस समय जेन्नर जो कर सका वह आज

नहीं दकया जा सकता क्ट्योंदक दकसी इन्सान पर प्राथस्मक एवं प्रायोस्गक अवमथा में दकसी नए टीके का

सीधा प्रयोग करने की अनुमस्त स्वशेषज्ञ सस्मस्त द्वारा प्राप्त करनी पड़ती ह।ै कुछ स्वपररत हो जाए तो

उसकी स्ज्मेिारी लेकर मुआवजा िनेा पड़ सकता ह।ै एडवडव जेन्नर के समय में ऐसी कोई आिार ससहतंा

न होने के कारण ऐसे प्रयोग मनुष्य पर करना उनके स्लए मुमकीन था। ककंतु एडवडव जेन्नर की इस

सफलता के पश्चात टीकाकरण तेजी से बढ़ गया। िवेी के स्वषाणु की जगह ‘काऊ-पॉक्ट्स’ के स्वषाणु का

प्रयोग दकए जाने से यह टीका अब ज्यािा सुरस्क्षत था। आगे िलकर 1850 के आसपास लेमली कोस्लयर

ने ये टीका पाउडर के मवरूप में स्वकस्सत दकया। इससे ये टीका िरू-िराज के प्रिशेों में पहुूँिाना आसान

हो गया। 1959 में स्वश्व मवामथ्य संगठन (डब्लूएिओ) ने िवेी रोग स्नमुवलन कायवक्रम शुरू दकया। आर्थवक

और राजकीय कारणों से वह यशमवी नहीं हो पाया। दफर 1967 में इस कायवक्रम की पुनुः शुरूआत की

गई। और इस बार यह कायवक्रम सफल हुआ। इस अस्भयान के स्हमसे के तौर पर भारतभर के गाूँव-गाूँव में

िीवारों पर िवेी रोग की जानकारी िनेेवाले को 1000 रूपये का ईनाम िनेे के स्वज्ञापन लगवाए गए।



िवेी रोग से पूरी तरह से मुक्त हुआ रोगी 1975 में बांग्लािशे में पाया गया। वह थी तीन साल की

रस्हमा बानू नाम लड़की। रस्हमा बानू में इस रोग के लक्षण िखेे जाने पर उसे तुरंत क्वारंटाइन दकया

गया और पूरी तरह से वह रोगमुक्त होने तक िोबीसो घंटे उसे स्नगरानी में रखा गया। िवेी रोग से

मरनेवाली आखरी व्यस्क्त थी इंग्लंड के बर्मिंगहमै स्वश्वस्वद्यालय की छायास्ित्रकार जैनेट पाकव र। 11

अगमत 1978 को जनैेट पाकव र बीमार हुई लेदकन रोग का स्निान होने के स्लए नौ दिन का समय लगा

और 11 स्सतंबर 1978 को उनकी मृत्यु हुई।

8 मई, 1980 को स्वश्व मवामथ्य सगंठन द्वारा अस्धकाररक तौर पर िसु्नया से िवेी रोग का स्नमुवलन

होने की घोषणा की गई। आज स्वश्व में िवेी के स्वषाणू का जतन अटलांटा, अमररका स्मथत ‘सेंटर फॉर

स्डसीज कंरोल’ और कोलमटो, रस्शया स्मथत ‘मटेट ररसिव सेंटर फॉर वायरोलोजी एडं बायोटेक्नोलोजी’

इन िो जगहों पर केवल अनुसधंान हतेु दकया गया ह।ै सुस्नयोस्जत टीकाकरण, वैस्श्वक सहभास्गता

और इछछाशस्क्त के बल पर दकसी घातक रोग का संपूणव स्नमुवलन दकया जा सकता है इसकी यह एक

उत्कृष्ट स्मसाल ह।ै

डॉ. योगेश शौिे

पूवव वैज्ञास्नक-एनसीसीएस



क्ट्या है यह पूरक प्रणाली (कॉस््ललमेंट स्समटम)?

हमारे शरीर में िो प्रकार की प्रस्तरक्षा प्रणाली होती है जो बैक्ट्टीररया और वायरस जैसे रोगजनकों

से लड़ने में मिि करती ह।ै एक को जन्मजात (इनेट) प्रस्तरक्षा कहा जाता ह,ै और िसूरे को अनुकूली

(एडास्लटव) प्रस्तरक्षा कहा जाता ह।ै जन्मजात (इनेट) प्रस्तरक्षा एक गैर-स्वस्शष्ट तरीके से कायव करती

ह,ै अथावत, यह सभी रोगजनकों को पहिान कर लस्क्षत कर सकती ह।ै िसूरी ओर, अनुकूली

(एडास्लटव) प्रस्तरक्षा, रोगज़नक़-स्वस्शष्ट ह।ै यह जन्मजात प्रस्तरक्षा से भी अस्धक प्रभावी होती है

और रोगजनकों का अभ्यास कर उन्हें याि रख सकती ह,ै और यही वजह है दक इस प्रस्तरक्षा के

कारण हमें टीकाकरण के बाि संक्रमण से सुरक्षा प्रिान होती ह।ै हालांदक, अनुकूली प्रस्तरक्षा

(एडास्लटव) जन्मजात प्रस्तरक्षा (इनेट) की सहायता के स्बना सदक्रय नहीं हो सकती है और इसस्लए,

जन्मजात प्रस्तरक्षा प्राथस्मक रक्षा है और अनुकूली प्रस्तरक्षा के समान ही महत्वपूणव ह।ै अगर मुझे

एक उपमान िशावना ह,ै तो मैं कहूूँगा दक जन्मजात प्रस्तरक्षा पुस्लस की तरह है जो प्रारंस्भक संक्रमण

के िौरान रोगजनकों की न्यूनतम संख्या की िखेभाल करती है और अनुकूली प्रस्तरक्षा एक सेना की

तरह है जो तब काम आती है जब हमें बड़ी संख्या में रोगजनकों को स्नयंस्त्रत करना होता ह।ै

इस लेख का स्वषय ह-ै पूरक प्रणालीुः जो दक जन्मजात प्रस्तरक्षा का एक प्रमुख स्हमसा ह।ै यह

बैक्ट्टीररया और वायरस सस्हत स्वस्भन्न रोगजनकों के स्खलाफ एक प्रभावी हस्थयार ह।ै क्ट्योंदक यह

हमारे रक्त के साथ-साथ ऊतकों में भी मौजूि होता ह,ै यही वजह है दक इन िोनों आवासों में यह

संक्रमण की रोकथाम करने में सक्षम ह।ै इस प्रणाली की खोज वैज्ञास्नक जूल्स बोडटे ने की थी, स्जन्हें

1919 में अपनी इस अग्रणी खोज के स्लए नोबेल पुरमकार प्राप्त हुआ था।

पूरक प्रणाली (कॉस््ललमेंट स्समटम) दकस प्रकार की होती ह?ै

इस प्रणाली में 50 से अस्धक प्रोटीन होते हैं, स्जनमें से प्रोटीन का एक सेट िसूरे सेट के साथ एक

सोपान (कैमकेड) के रूप में परमपर दक्रया करता ह।ै यह एक 'खो-खो' खेल की तरह है जहां एक सिमय

िसूरे के साथ समन्वय करके उसे अपने काम में समास्वष्ट करता ह।ै

पूरक प्रणाली (कॉस््ललमेंट स्समटम)- संक्रमण के स्खलाफ एक मुख्य 

कवि



इस खेल का अंस्तम लक्ष्य रोगजनक को िरू हटाना ह।ै इस प्रणाली के प्रोटीन मुख्य रूप से यकृत में

बनते हैं, लेदकन हमारे शरीर की कई अन्य कोस्शकाओं द्वारा भी स्नर्मवत होते हैं, और इसस्लए, वे

हमारे शरीर में सववव्यापी हैं, स्जसमें मस्मतष्क भी शास्मल ह।ै कैमकेड में शास्मल प्रोटीन के अलावा,

इसमें अन्य प्रोटीन भी शास्मल होते हैं जो स्वस्भन्न प्रस्तरक्षा कोस्शकाओं पर मौजूि होनेवाले स्समटम

और ररसेलटसव को स्नयंस्त्रत करते हैं।

संक्रमण का मुकाबला यह दकस प्रकार करता ह?ै

प्रणाली कई तंत्रों का उपयोग करके संक्रमण का मुकाबला करती ह।ै दिलिमप बात यह है दक इसमें

एक ममाटव सेंससंग स्समटम है जो इसे लगभग सभी रोगजनकों का पता लगाने की अनुमस्त ितेा है जब

तक दक एक गुप्त तंत्र उनकी रक्षा नहीं करता। और इनका पता लगने के बाि स्समटम रोगजनकों में

छेि कर ितेा है स्जससे उनकी मृत्यु हो जाती ह।ै एक और तरीका है स्जसके द्वारा यह संक्रमण का

मुकाबला करता है और वह है रोगजनकों को महससू करने के बाि स्वस्शष्ट संकेतों का उत्पािन करता

ह।ै ये सकेंत हमारे शरीर की संक्रमण से लड़ने वाली कोस्शकाओं को संक्रमण के वातावरण में डालतें हैं

और रोगजनकों के साथ-साथ रोगजनक वहन करनेवाली कोस्शकाओं को लस्क्षत करते हैं।

उपरोक्त तंत्र के अलावा, यह संक्रमण को स्नयंस्त्रत करने के स्लए अनुकूली प्रस्तरक्षा को सूस्ित कर

सहायता करता ह।ै उिाहरण के स्लए, यह रोगजनकों के स्खलाफ स्वस्शष्ट एटंीबॉडी की स्नर्मवस्त करने

में सहायता है और T कोस्शका प्रस्तदक्रयाओं को बढ़ाता है एवं संक्रमण को िरू करने के स्लए एटंीबॉडी

की क्षमता को बढ़ाता ह।ै इसी कायव के आधार पर, इसे पॉल एर्लवि नामक वैज्ञास्नक द्वारा 'पूरक

प्रणाली (कॉस््ललमेंट स्समटम)' नाम दिया गया था।

क्ट्या यह हमारे मवामथ्य को नुकसान पहुूँिा सकता है?

क्ट्योंदक पूरक प्रणाली एक प्रणाली के रूप में कायव करती है जो रोगजनकों का स्वनाश करती ह,ै

सवाल यह उठता है दक क्ट्या यह प्रणाली हमारे शरीर को नुकसान पहुिंाती ह?ै शारीररक स्मथस्तयों

के तहत, उत्तर नहीं है क्ट्योंदक हमारी कोस्शकाएं पूरक स्नयामकों (कॉस््ललमेंट रेग्युलेटसव) को व्यक्त

करती हैं जो पूरक प्रणाली को बास्धत करते हैं और हमें अपने मवयं के पूरक(कॉस््ललमेंट) से बिाते हैं।



लेदकन अगर हमारी कोस्शकाएं कम या िोषपूणव स्नयामकों को व्यक्त करती हैं, या यदि बैक्ट्टीररया और

वायरस के भारी भार के कारण अत्यस्धक पूरक सदक्रयण होता ह,ै तो यह स्नमसंिहे हमारी अपनी

कोस्शकाओं और ऊतकों को नुकसान पहुिंा सकते हैं। गभंीर कोस्वड एक ऐसा उिाहरण है जहां श्वसन

स्वफलता पूरक सदक्रयण से जुड़ी थी। इसके अलावा, िोषपूणव पूरक स्वस्नयमन से जडु़ी बीमाररयाूँ, गुिे

की बीमाररयाूँ जैसे दक एरटस्पकल हमेोस्लरटक यूरीस्मक ससंड्रोम तथा जीणव बामाररयाूँ, एवं उम्र से जुड़े

नेत्र स्वकार आदि।

क्ट्या कॉस््ललमेंट संिाररत क्षस्त रोकने के स्लए िवा उपलब्ध है?

रोग के िौरान कॉस््ललमेंट संिाररत क्षस्त या हास्न के बारे में साठ के िशक से ज्ञात था, और तबसे

स्वस्वध शोधकताव इस प्रणाली के कारण होनेवाले नुकसान को कम करने के स्लए स्वस्भन्न पद्धस्तयों की

खोज कर रहे हैं। इस स्वषय पर स्क्ट्लनीक में पहली सफलता 2000 के िशक में प्राप्त हुई। इस िसृ्ष्टकोण

ने एक मोनोक्ट्लोनल एटंीबॉडी का उपयोग दकया जो कॉस््ललमेंट कैमकेड के प्रमुख घटकों में से एक को

लस्क्षत करता ह।ै इस मोनोक्ट्लोनल एटंीबोडी को स्जसका का नाम 'सोस्लररस' ह,ै अमररकी खाद्य एवं

औषस्ध प्रशासन (यूएस एफडीए) ने 2007 में नैिास्नक उपयोग के स्लए अनुमोदित दकया था। पूरक

(कॉस््ललमेंट) के स्लए एक और िवा स्वकस्सत करने में एक िशक से अस्धक समय लगा। इस िसूरी

िवा का नाम 'ए्पवेली' है । यह िवा पूरक (कॉस््ललमेंट) कैमकेड के एक अलग प्रमुख प्रोटीन को

लस्क्षत करती है और इसे यूएस एफडीए द्वारा 2021 में नैिास्नक उपयोग के स्लए अनुमोदित दकया

गया था। मुझे पाठकों को यह बताते हुए खुशी हो रही है दक जब मैं पेस्न्सलवसे्नया स्वश्वस्वद्यालय में

पोमट-डॉक्ट्टोरल अनुसंधान कर रहा था, तब मैंने इस िवा के स्लए प्रमुख यौस्गक (कंपाउंड) की खोज

की थी। एनसीसीएस में मेरी प्रयोगशाला ने एक और अणु स्वकस्सत दकया है जो प्रभावशाली क्षमता

रखता है लेदकन इसपर और अस्धक कायव करने की आवश्यकता ह।ै

डॉ. अरसवंि साहू

वररष्ठ वैज्ञास्नक



कोस्वड-19 महामारी का मुकाबला करन ेमें ससंगल-पार्टवकल क्रायो-इलके्ट्रॉन 

माइक्रोमकोपी की भूस्मका

ससंगल पार्टवकल क्रायोइलेक्ट्रॉन माइक्रोमकोपी, बृहि अणु (मैक्रोमोलेक्ट्यूल्स) या उनके पररसरों की उि

(हाइ)-ररज़ॉल्यूशन संरिना को स्नधावररत करने के स्लए सबसे व्यापक रूप से इमतेमाल की जाने वाली

तकनीक ह।ै इस तकनीक ने सस््मश्र जैस्वक अणुओं के संरिनात्मक जीव स्वज्ञान को बढ़ावा दिया ह,ै

स्जसका अब अभूतपूवव आसानी और िक्षता के साथ अध्ययन दकया जा सकता है तथा यह हाइ

ररजोल्यूशन पर आस्ण्वक संरिना और शरीरदक्रयावैज्ञास्नक रूप से महत्वपूणव अणुओं की गस्तस्वज्ञान को

मपष्ट करता ह।ै इस तकनीक के अस्वष्कार हते,ु ररिडव हेंडरसन, जैक्ट्स डुबोिेट और जोआस्िम िैं क को

2017 में भौस्तकी में नोबेल पुरमकार से स्मास्नत दकया गया।

कोस्वड-19 महामारी का वायरस, कोस्शका में प्रवेश करके अपने अस्मतत्व को रटकाने और बढ़ाने का

प्रयास करता ह।ै इसस्लए सासव-कोवी-2 (SARS-CoV-2) का मुकाबला करने के स्लए यह पद्धस्त

मूल्यवान ह,ै क्ट्योंदक वायरस और इसके साथ परमपरदक्रया करनेवाले मेजबान प्रोटीन, िोनों की

संरिनाओं को मपष्ट करता ह।ै

वैज्ञास्नकों ने वायरस की मपाइक प्रोटीन गठन एवं वायरस के सतह पर इसकी उपस्मथस्त एवं स्वतरण

को क्रायो-ईएम के माध्यम से जान स्लया ह।ै मपाइक प्रोटीन एक अणु (बायोमोलेक्ट्यूल) है एवं जो

वायरस के बाहरी आवरण को आरमत करता है और इसे मानव कोस्शकाओं के साथ बंधने तथा

उन्हें संक्रस्मत करने में मिि करता ह।ै प्रोटीन संरिनाओं की इस प्रकार की गई खोज से वैज्ञास्नक

लाभास्न्वत हुए हैं। प्रोटीन संरिनाओं की ऐसी खोज से वैज्ञास्नकों को छोटे यौस्गकों, एटंीबॉडी और

अन्य उपिारोंकी खोज एवं स्नमावण करने में मिि स्मलती ह,ै स्जनके जररए मपाइक प्रोटीन के कायव को

क्षीण दकया जा सकता हैं।

ससंगल पार्टवकल क्रायो-ईएम के जररए प्राप्त जानकारी का उपयोग mRNA- आधाररत टीकाकरण के

स्वकास के साथ-साथ प्रभावी एटंीबॉडी उपिार में तेजी लाने के स्लए भी दकया गया ह,ै स्जससे

अंतरावष्ट्रीय मतर पर कोस्वड -19 के सभंास्वत घातक प्रभावों को कम दकया जा सका। इस पस्द्धत ने िो

महत्वपूणव योगिानों को िशावया हैं: 1) मपाइक प्रोटीन कोकी स्वस्भन्न संरिनात्मक अवमथाओं में इसे

जकड़कर, इसकी मेजबान अणुओं के साथ होनेवाली परमपरदक्रया को मपष्ट दकया और (आकृस्त 1) 2)

मपाइक प्रोटीन द्वारा ररसेलटसव और एटंीबॉडी के साथ स्नर्मवत कॉ्ललेक्ट्सेस का लक्षण वणवन (आकृस्त 2)।



संक्रमण के िौरान वायरस दकस तरह से मेजबान कोस्शका में प्रवेश करता ह,ै इसकी जानकारी टीके

स्वकस्सत करने, और वायरस को स्नस्ष्क्रय करने के स्लए एटंीबॉडी के स्वकास के स्लए अत्यंत आवश्यक

ह।ै वायरस मपाइक ग्लाइकोप्रोटीन कोस्शका पृष्ठ पर ACE2 ररसेलटर का साथ कॉ्ललेक्ट्स बनाता ह।ै

ससंगल पार्टवकल क्रायो -ईएम परीक्षणों ने, पूवव और पोमट संलयन व्यवमथा (फ्यूजन कॉस्ऩ्िगरेशन) में

पृथक मपाइक प्रोटीन संरिनाओं को प्राप्त करने के साथ-साथ मपाइक प्रोटीन- ACE2 कॉ्ललेक्ट्स की

संरिना स्नधावरण करके इस परमपरदक्रया में अंतिृवस्ष्ट प्रिान की है (आकृस्त 2)। करोना वायरस प्रयोगों

ने िशावया है दक मपाइक प्रोटीन िो संरिनात्मक रूप से समान मोनोमसव, S1 और S2 से बना एक

राइमर ह।ै मपाइक प्रोटीन एक मेटामटेबल फ्यूजन मशीन ह।ै जब वायरस ACE2 को बांधता ह,ै तो

इसकी सतह पर मपाइक्ट्स मुख्य रूप से संलयन से पूवाववमथा (प्रीफ़्यूज़न रूप) में होते हैं, जो मेजबान के

साथ जुड़ने के स्लए तैयार होते हैं। इसकी मेटामटेस्बस्लटी के कारण, कुछ मपाइक्ट्स S1 सबयूस्नट को

अलग कर िेंगे और संलयन से जुड़े S2 में गठनात्मक पररवतवन उत्पन्न करेंगे।

संक्रमण का मुकाबला करने के स्लए, संलयन पूवाववमथा संरिना का प्रस्तरक्षा प्रणाली द्वारा पहिाना

जाना आवश्यक ह।ै संलयन पूवाववमथा संरिना में, सबयूस्नट S1 िो अवमथाओं में रहता है स्जनमें इसका

ररसेलटर-बाइंसडगं डोमेन (RBD) या तो 'अप' (ररसेलटर-एक्ट्सेस्सबल) या 'डाउन' (ररसेलटर-

इनएक्ट्सेस्सबल) अवमथा में होता है (आकृस्त 1) । ACE2 से को मपाइक प्रोटीन की प्रवेश्य स्मथस्त में

जुड़ने से संलयन घटना में वृस्द्ध होती ह।ै

कोस्वड-19 के शुरू होने से कुछ साल पहले सासव-कोवी-1 (SARS-CoV-1) और मसव-कोवी (MERS-

CoV) की क्रायो-ईएम परीक्षणों में प्राप्त ACE2 के साथ मपाइक प्रोटीन की परमपरदक्रया की सटीक

समझ, ने अत्यंत कुशल SARS-CoV-2 mRNA-आधाररत टीके के स्नमावण का मागव तैयार दकया।

संक्रमण फैलाव में िखेे जानेवाले वैस्वध्य अध्ययन ने सासव-कोवी-2 (SARS-CoV-2) को स्नस्ष्क्रय करने

वाले एटंीबॉडी के खोजकायव का मागविशवन दकया ह।ै इस शोध ने उत्पररवतवन (्युटेशन) के आस्ण्वक

मथानों को मपष्ट दकया ह,ै एवं इन पररवतवनों के कारणों को जानने में अंतिसृ्ष्ट प्रिान की ह,ै और सबसे

महत्वपूणव बात यह है दक पररवतवनों को स्नस्ष्क्रय करने में सक्षम एटंीबॉडी की संरिनाओं को मपष्ट दकया

ह,ै स्जससे उन्हें उन्नत स्िदकत्सीय एजेंट माना जाता ह।ै



कुल स्मलाकर, क्रायो-ईएम की प्रगस्त ने वायरल प्रोटीन, उनकी संरिनात्मक अवमथाओं और ररसेलटसव

तथा एटंीबॉडी के साथ परमपरदक्रया का अवलोकन करने और समझने की हमारी क्षमता में वृस्द्ध की ह।ै

स्जस गस्त से कोस्वढ-19 महामारी के िौरान सासव-कोवी-2 (SARS-CoV-2) के स्लए जानकारी

उपलब्ध हुई, वह आश्चयवजनक थी। एिआईवी का ही उिाहरण स्लया जाए तो यह दिखाई िगेा दक,

एिआईवी वायरस मपाइक की प्रारंस्भक संरिनाओं की जानकारी एर्डस महामारी शुरू होने के लगभग

एक िशक के बाि प्राप्त हुई, और लगभग िो िशकों के बाि पूरे वायरल मपाइक की संरिनाओं के बारे

में जानकारी प्राप्त हुई।

अतुः हम यह कह सकते है दक क्रायो-ईएम के कारण एक तरह से "न्यू नॉमवल" को बढ़ावा स्मला ह,ै

स्जसमें संरिनात्मक ज्ञान िशकों या वषों के बजाय हफ्तों या महीनों में एकस्त्रत दकया जा सकता ह।ै

यह सववमान्य है दक क्रायो-ईएम, इबोला, जीका, डेंगू, मसव-कोवी और अब सासव-कोवी-2 जैसे वायरस के

घातक प्रकोपों के स्खलाफ लड़ाई में एक महत्वपूणव अस्त्र बन गया ह।ै

डॉ. जनेश कुमार

वैज्ञास्नक

आकृस्त- 1

स्ववरण- क्रायो-इएम द्वारा प्राप्त वायरस मपाइक की स्वस्भन्न अवमथाओं में संरिना। 

स्ववरण- क्रायो–ईएम द्वारा प्राप्त (ए) मपाइक प्रोटीन- एटंीबॉडी और(बी) मपाइक प्रोटीन-ACE2 ररसेलटसव 

कॉ्ललेक्ट्सेस की संरिना का स्ववरण 

आकृस्त- 2



जैव स्िदकत्सा स्वज्ञान में पशुओं का महत्व

मनुष्यों और पशुओं को प्रभास्वत करनेवाली मवामथ्य सममयाओं के बारे में अस्धक जानने के स्लए तथा नए

स्िदकत्सा उपिारों की सुरक्षा सुस्नस्श्चत करने के स्लए, वैज्ञास्नक पशु मॉडले्स का उपयोग करते हैं। इनमें

से कुछ सममयाओं में ऐसी प्रदक्रयाएं शास्मल हैं स्जनका अध्ययन केवल एक जीस्वत जीव में ही दकया जा

सकता ह।ै जब कोई स्वकल्प उपलब्ध नहीं होता है एवं मनुष्य का प्रत्यक्ष रूप से अध्ययन करना अनैस्तक,

अव्यवहाररक होता ह,ै ऐसे समय वैज्ञास्नक, पशु मॉडले्स का उपयोग अध्ययन करने के स्लए करते हैं।

कई कारणों की वजह से पशु मॉडले्स उपयुक्त पाए गए हैं। एक तो वे जैस्वक रूप से मनुष्यों के समान हैं

एवं उनमें पाई जानेवाली मवामथ्य सममयाएूँ भी समान है स्जनके स्लए वे अस्तसंवेिनशील हैं। साथ ही,

उनका जीवन-िक्र छोटा होता ह,ै इसस्लए उनका अध्ययन उनके पूरे जीवन-काल में या कई पीदढ़यों तक

आसानी से दकया जा सकता ह।ै इसके अलावा, वैज्ञास्नक पशु मॉडले्स के आसपास के वातावरण (आहार,

तापमान, प्रकाश व्यवमथा, आदि) को स्नयंस्त्रत कर सकते हैं, जो जीस्वत मनुष्य के स्लए करना आसान

नहीं ह।ै हालांदक, पशु मॉडेल्स का उपयोग करने का सबसे महत्वपूणव कारण यह है दक दकसी बीमारी के

गहराई से स्नरीक्षण एवं अध्ययन करने के स्लए जानबूझकर मनुष्य को मवामथ्य जोस्खम में डालना गलत

एवं अनैस्तक ह।ै

बीमाररयों के इलाज के स्लए, िवाओं और स्िदकत्सा प्रदक्रयाओं को स्वकस्सत करने के स्लए अनुसंधान में

पशु मॉडले्स की आवश्यकता होती ह।ै वैज्ञास्नक अनुसंधान स्वस्धयों का उपयोग करके, ऐसी िवाओं और

प्रदक्रयाओं की खोज कर सकते हैं, स्जनमें पशु प्रत्यक्ष रूप से शास्मल नहीं हैं। यदि नई स्िदकत्सा पद्धस्त

आशाजनक लगती ह,ै तो इसका परीक्षण पशु मॉडले्स में दकया जाता ह,ै स्जससे यह पद्धस्त सुरस्क्षत और

प्रभावी है या नहीं इसका उत्तर हम प्राप्त कर सकते हैं । यदि पशु अध्ययन के पररणाम अनुकूल होते हैं, तो

मानव मवयंसेवकों को नैिास्नक परीक्षण में भाग लेने के स्लए कहा जाता ह।ै पशु मॉडले्स का अध्ययन

पहले करके स्िदकत्सा शोधकताव इस बात का अनुमान लगा सकते हैं दक इन पररणामों के माध्यम से उन्हें

मनुष्यों में क्ट्या लाभ और जरटलताएं िखेने को स्मल सकती हैं।

अनुसंधान अस्ग्रम मवामथ्य (Research Advancing Health):

जैव स्िदकत्सा अनुसंधान का लक्ष्य प्रयोगशाला या स्क्ट्लस्नक में अन्वेषणों और अवलोकनों को नए

उपिारों में रूपांतरीत करना ह।ै



बायोमेस्डकल अनुसंधान स्वस्धयों द्वारा संपूणव जीस्वत प्रणास्लयों समवेत भस्वष्य का अध्ययन दकया

जाता हैं। अध्ययन के क्षेत्रों में -

1. सकल आबािी, 

2. व्यस्क्तगत मानव स्वषय, 

3. पशु मॉडले, 

4. आंतुःपास्त्र (इन स्वरो) तकनीक में मनुष्यों, पशुओं या 

पौधों से कोस्शकाओं और ऊतकों  का उपयोग, 

5. बैक्ट्टीररया, खमीर सस्हत सूक्ष्मजीव या वायरस, और

6. जीन, प्रोटीन और अन्य जैव-अणुओं का आस्ण्वक स्वशे्लषण।

जैव स्िदकत्सा अनुसंधान में पशु मॉडल का उपयोग तब दकया जाता ह ैजब मवामथ्य संबंधी प्रश्नों के 

उत्तर खोजने के स्लए संपूणव जीवों के अध्ययन की आवश्यकता होती ह ैजो मनुष्यों में नहीं दकए जा 

सकते हैं।

आमतौर पर, रोग की प्रगस्त, आनुवंस्शकी, आजीवन जोस्खम या संपूणव जीस्वत प्रणाली के अन्य

जैस्वक तंत्रों के जरटल प्रश्नों को समझने का प्रयास करना, अनैस्तक या नैस्तक रूप से अमवीकायव या

तकनीकी रूप से अक्ष्य आदि प्रश्नों को मानव स्वषयों में प्रिर्शवत करना बहुत करठन होता है

इसस्लए पशु मॉडले्स का उपयोग कर दकया हुआ पशु अनुसंधान आवश्यक ह।ै जैव स्िदकत्सा

अनुसंधान में सबसे आम प्रयोगशाला पशु िूहे (Mice) और रांसजेस्नक िहूे (Transgenic mice)

हैं। वामतव में, सभी गमव रक्त वाले प्रयोगशाला पशुओं में से लगभग 95% कंृतक (Rodents) हैं। इन

पशुओं और अन्य प्रजास्तयों द्वारा दकए गए योगिान शोधकतावओं को जैस्वक अस्नस्श्चतता के सवालों

के जवाब िनेे में मिि करते हैं और मानव और पशु मवामथ्य िोनों की उन्नस्त के स्लए आवश्यक और

महत्वपूणव हैं।

बायोमेस्डकल शोधकतावओं का फोकस वैस्वध्यपूणव ह,ै लेदकन सभी शोधकताव मानव और पशु मवामथ्य

से संबंस्धत प्रश्नों के उत्तर िनेा िाहते हैं जो एक दिन नैिास्नक अभ्यास (स्क्ट्लस्नकल पै्रक्ट्टीस) में

पररवर्तवत हो सकते हैं। साववजस्नक मवामथ्य, महामारी स्वज्ञान, स्नवारक िवा, एस्पजेनेरटक्ट्स, कैंसर,

एडंोदक्रनोलॉजी, न्यूरोएडंोदक्रनोलॉजी, मधुमेह, सेलुलर जीव स्वज्ञान, आस्ण्वक जीव स्वज्ञान,

फामावकोलॉजी, साइकोफामावकोलॉजी, तंस्त्रका स्वज्ञान, आनुवंस्शकी, वायरोलॉजी आदि में बहुत कुछ

अधनुसंधान कायव जारी ह।ै



स्िदकत्सा में पशु अनुसंधान की भूस्मका (Role of Animal Research in Medical Advances)

स्पछली सिी की लगभग हर बड़ी स्िदकत्सा प्रगस्त पशु अनुसंधान पर स्नभवर रही ह।ै पशुओं ने मानव

रोगों की परीक्षणों में सरोगेट के रूप में काम दकया है और उनके इलाज या रोकथाम के नए तरीकों की

खोज की प्रदक्रया में मूल्यवान डटेा प्राप्त दकया ह।ै टीकाकरण से लेकर कैं सर स्िदकत्सा तक, पशु अनुसंधान

और पशु स्िदकत्सा में सफल अनुप्रयोग के कारण पशुओं के मवामथ्य को प्रबंस्धत करने की हमारी क्षमता में

भी सुधार हुआ ह।ै

िूहे: ( Mice and Rats) 

मानव रोग और मानव मवामथ्य का अध्ययन करने के स्लए िूहा सबसे प्रमुख मतनधारी मॉडल ह।ै िूहा

(Mouse) छोटा ह,ै जो इसे एक दकफायती स्वकल्प बनाता ह,ै और यह बहुत अछछी तरह से प्रजनन भी

करता ह।ै वैज्ञास्नकों ने उनके साथ काम करने के 100 से अस्धक वषों से उपजी माउस दफस्जयोलॉजी,

शरीर रिना और उसके जीन के बारे में जबरिमत ज्ञान अर्जवत दकया ह।ै इससे भी महत्वपूणव बात यह है

दक हम माउस जीन में हरेफेर कर सकते हैं; माउस पहली मतनधारी प्रजास्तयों में से एक है स्जसके जीन

को आणस्वक उपकरणों (molecular tools) के साथ सशंोस्धत दकया गया ह।ै माउस जीनोम में हरेफेर

करने की क्षमता ही आज माउस को इतना प्रासंस्गक बनाती ह।ै

अब जब हमने मानव और माउस जीनोम िोनों को अनुक्रस्मत कर स्लया ह,ै तो हम उनके सामान्य

आणस्वक गठन (molecular constitutions) को जानते हैं और कैसे अनुक्रम व्यस्क्तयों और िो प्रजास्तयों

के बीि स्भन्न होते हैं। िो मवमथ लोगों के बीि भी, लाखों छोटे अनुक्रम और संरिना अंतर हो सकते हैं जो

यह पररभास्षत करने में मिि करते हैं दक वे लोग कौन हैं।

जैव स्िदकत्सा अनुसंधान में कंृतक ( Rodents) एक अमूल्य

भूस्मका स्नभाते हैं। सभी प्रयोगशाला पशुओं में से लगभग

95% िूहे हैं। उि-क्रम वाली प्रजास्तयों पर स्नभवरता कम करते

हुए, कंृतक बायोमेस्डकल शोधकतावओं के स्लए पसंिीिा पशु

मॉडल बन गए हैं क्ट्योंदक उनका शरीरदक्रयास्वज्ञान

(Physiology) और आनुवंस्शक मेकअप (Genetic

makeup) लगभग मनुष्य के समान ह।ै मनुष्यों और कृन्तकों के

बीि कुछ अंतरों के बावजूि, समानताएं इतनी मजबतू हैं दक

शोधकतावओं को एक अत्यस्धक शस्क्तशाली और बहुमुखी

मतनधारी प्रणाली प्रिान की जा सकती है स्जसमें मानव रोग

की जांि की जा सके।



इसस्लए, जीनोस्मक्ट्स में शेष िुनौस्तयां स्वकट बनी हुई हैं। शोधकताव इस बात की जांि करने में कड़ी

मेहनत कर रहे हैं दक प्रत्येक जीनोम में मौजूि लाखों स्वस्वधताओं का मवामथ्य और बीमारी पर क्ट्या

प्रभाव पड़ता ह।ै और जब हम अपने मवयं के जीनोम को नहीं बिल सकते हैं, तो हम िूहों के जीनोम को

बिल सकते हैं। अलग-अलग माउस जीन या एक स्वस्शष्ट जीन के भीतर अनुक्रमों में छोटे बिलाव करने

से वैज्ञास्नकों को यह िखेने की अनुमस्त स्मलती है दक पररणाममवरूप क्ट्या होता ह।ै आगे बढ़ते हुए,

जीनोस्मक्ट्स के बारे में और अपने बारे में अस्धक जानने के स्लए माउस आवश्यक ह।ै

मानव रोग का अध्ययन करने के स्लए और कई अछछे कारणों से िहूे सबसे अस्धक इमतेमाल दकए जाने

वाले पशु मॉडल हैं :

• िूहे जैस्वक रूप से इंसानों से काफी स्मलते-जुलते हैं और एक ही तरह की कई बीमाररयों को एक ही

आनुवंस्शक कारणों से पाते हैं।

• वमतुतुः दकसी भी मानव रोग या स्मथस्त की नकल करने के स्लए िहूों को आनुवंस्शक रूप से हरेफेर

दकया जा सकता ह।ै आधुस्नक अनुक्रमण और जीनोस्मक इंजीस्नयररंग प्रौद्योस्गदकयों के साथ, सटीक

उत्पररवतवन (Precise Mutation(s) ) अंतर्नवस्हत मानव रोग को िूहों में पेश दकया जा सकता ह,ै

जो अस्धक सटीक और उपयोगी रोग अनुसंधान डटेा प्रिान करता ह।ै

• अनुवांस्शक रूप से समान नमल पैिा करने के स्लए िूहों को जन्म दिया जा सकता ह।ै यह एकरूपता

अस्धक सटीक और िोहराने योग्य प्रयोगों की अनुमस्त ितेी ह।ै िूहे का जीवनकाल त्वररत (Mice

have an accelerated lifespan) होता ह,ै स्जसमें एक िूहे का वषव लगभग 30 मानव वषव के

बराबर होता ह।ै इसस्लए, उनके पूरे जीवन िक्र का अध्ययन केवल िो या तीन वषों के भीतर दकया

जा सकता ह।ैिूहों को अछछी तरह से समझा जाता है क्ट्योंदक उनका उपयोग जैव स्िदकत्सा

अनुसंधान में लगभग एक सिी से दकया जा रहा ह।ै

• िूहे एक लागत प्रभावी और कुशल अनुसंधान उपकरण हैं। वे छोटे हैं, वे जल्िी से प्रजनन करते हैं,

और उन्हें संभालना और पररवहन करना अपेक्षाकृत आसान ह।ै



'स्गनी स्पग' शब्ि वैज्ञास्नक प्रयोग का पयावय हैं, लेदकन इस

प्रजास्त के बारे में कई अन्य प्रयोगशाला पशुओं की तुलना में

बहुत कम जाना जाता ह।ै इस पशु मॉडल का उपयोग लगभग

200 वषों से दकया जा रहा ह।ै यह तपेदिक और स्डलथीररया

जैसे संक्रामक रोगों के अध्ययन में सबसे पहले इमतेमाल दकए

गए थे। आज स्गनी स्पग का उपयोग कई संक्रामक जीवाणु रोगों

के स्लए एक मॉडल के रूप में दकया जाता ह,ै स्जसमें फुफ्फुसीय,

यौन संिाररत रोग, नेत्र और कणव, जठरांत्र, और अन्य संक्रमण

शास्मल हैं जो मनुष्यों के जीवन के स्लए खतरनाक हैं। इन रोगों

के प्रस्त प्रस्तरक्षा प्रस्तदक्रया पर अस्धकांश अध्ययन, सभंास्वत

उपिार और टीकें पर अध्ययन पशु मॉडल (उिाहरण के स्लए,

माउस) में आयोस्जत दकए गए हैं, जो इन अन्य प्रजास्तयों के

स्लए बड़ी संख्या में प्रस्तरक्षास्वज्ञानी अस्भकमवकों के उपलब्ध

हुए हैं।

स्गनी स्पग : 

यह समीक्षा कुछ बीमाररयों को प्रमतुत करती है स्जनके स्लए स्गनी स्पग को सकं्रमणों का अध्ययन करने

के स्लए प्रमुख मॉडल के रूप में माना जाता है क्ट्योंदक यह लक्षणों और प्रस्तरक्षा प्रस्तदक्रया के संबंध में

मनुष्यों के समान ह।ै इसके अलावा, स्जन बीमाररयों में स्गनी सूअर मनुष्यों के साथ रोग के समानांतर

रोगजनन साझा करते हैं, वे संभास्वत रूप से उपिार और टीके स्डजाइन करने के स्लए सबसे अछछा पशु

मॉडल हैं। इन रोगों के प्रस्तरक्षा स्वस्नयमन के भस्वष्य के अध्ययन, उपन्यास स्िदकत्सा, और स्नवारक

उपायों के स्लए स्वशेष रूप से स्गनी स्पग के स्लए स्डज़ाइन दकए गए नए प्रस्तरक्षास्वज्ञानी अस्भकमवकों के

स्वकास की आवश्यकता होती ह।ै



खरगोश (Rabbit) : खरगोश जैव स्िदकत्सा अनुसंधान के स्लए एटंीबॉडी के उत्पािन

के स्लए, बायोररएक्ट्टर के रूप में सबसे अस्धक उपयोग दकए

जाने वाले प्रायोस्गक पशुओं में से एक हैं। हालांदक, खरगोश की

कई अनूठी स्वशेषताओं ने इसे एथेरोमक्ट्लेरोस्सस जैसे मानव रोगों

के कई पहलुओं की जांि के स्लए एक उत्कृष्ट प्रजास्त के रूप में

िखेा गया ह।ै खरगोश अपने अपेक्षाकृत उस्ित आकार, वश में

मवभाव और प्रयोगशाला सुस्वधा में उपयोग और रखरखाव में

आसानी के अलावा, कृन्तकों की तुलना में मनुष्यों के करीब हैं।

अपने छोटे जीवन काल, छोटी गभवधारण अवस्ध, संतानों की उि

संख्या, कम लागत (अन्य बड़े पशुओं की तुलना में) और

जीनोस्मक्ट्स और प्रोरटओस्मक्ट्स की उपलब्धता के कारण,

खरगोश आमतौर पर छोटे कृन्तकों (िहूों और िहूों) और बड़े

पशुओं के बीि के अंतर को कम करते हैं।

स्िदकत्सा प्रगस्त आमतौर पर बुस्नयािी जैव स्िदकत्सा अनुसधंान

की नींव पर स्नर्मवत होती है और नए रूप से प्राप्त ज्ञान का

अनुप्रयोग अक्ट्सर गैर-मानव प्राइमेट (एनएिपी) मॉडल में

व्यवहायव सास्बत होता ह।ै युएसए में अनुसंधान में उपयोग दकए

जाने वाले 1% पशुओं में से केवल 1/4 ही एनएिपी हैं और

इनमें से अस्धकतर पशु बंिरों की प्रजास्तयां हैं, न दक सिंपैंजी या

अन्य महान वानर। ऐस्तहास्सक रूप स,े पोस्लयो वैक्ट्सीन, रक्त

आधान और कई अन्य अस्ग्रमों के बीि अंग प्रत्यारोपण एनएिपी

अनुसंधान के स्बना संभव नहीं हो सकता था।

गैर-मानव प्राइमेट( Monkey):

जैसे कुत्ते, सूअर और बंिर, िवाओं के पूवव-नैिास्नक परीक्षण और नैिास्नक स्वस्धयों जैसे कई रूपांतरण

संबंधी अनुसंधान गस्तस्वस्धयों में महत्वपूणव भूस्मका स्नभाते हैं। प्रायोस्गक मॉडल के रूप में अन्य पशुओं

के बजाय खरगोशों का उपयोग करने का स्सद्धांत बहुत सरल ह:ै खरगोशों को अनुसधंान के स्लए

इमतेमाल दकया जाना िास्हए, जैसे दक रांमलेशनल अनसुंधान, जो अन्य प्रजास्तयों के साथ पूरा करना

मुस्श्कल ह।ै हाल ही में, एथेरोमक्ट्लेरोस्सस की खरगोश जीनोम अनुक्रमण और रासंदक्रलटोस्मक

प्रोफाइसलंग सफलतापूववक पूरी की गई ह,ै स्जसने शोधकतावओं के स्लए भस्वष्य में इस मॉडल का उपयोग

करने का एक नया मागव प्रशमत दकया ह।ै



श्वान (Canine)/Dog : 

स्िदकत्सा प्रगस्त और जैव स्िदकत्सा अनुसंधान :

नोबेल पुरमकार स्वजेता :

स्पछले तीन िशकों में दिया गया स्िदकत्सा का प्रत्येक नोबेल पुरमकार पशु मॉडल के आंकड़ों पर

स्नभवर था। कुल स्मलाकर, स्िदकत्सा में उत्कृष्ट योगिान के स्लए दिए जाने वाले नोबेल पुरमकारों में

से 83% में पशु अनुसंधान शास्मल ह,ै इस कायवक्रम की मथापना 1901 में, 100 साल से भी पहले

की गई थी। इन सभी नोबेल पुरमकार प्राप्त वैज्ञास्नकों ने अपने शोध में पशुओं का उपयोग करके,

मनुष्य जीवन को प्रभास्वत करनेवाली बहुत सारी मवामथ्य सममयाओं का समाधान ढूूँढ स्नकाला ह।ै

हमारे भारत सरकार की ऐसी बहुत सारी अनुसंधान संमथाएं हैं, जहाूँ के वैज्ञास्नक स्िदकत्सा के क्षेत्र

में पशुओं का उपयोग करके, संपूणव मानव जास्त के मवामथ्य सममयाओं का समाधान खोजने का

प्रयास कर रहे है और खाफी हि तक इसमें सफल हो रहे हैं। भारत सरकार की संमथाओं के साथ-

साथ स्नजी क्षेत्र की बहुत सारी औषध कंपस्नयाूँ भी इस क्षेत्र में काम कर रही ह।ै

कुत्तों (Canine) और मानव के बीि घस्नष्ठ संबंध इस्तहास में

पहले से ह।ै सहस्रास्ब्ियों से, कुत्ते हमारे सबसे लयारे पालतू

पशु बन गए हैं और हमारे सबसे करठन काम करने वाले साथी

भी हैं। वे स्वशेष जरूरतों वाले लोगों का मागविशवन करते हैं;

पुस्लस, आग और बिाव कर्मवयों की मिि करते हैं; और अन्य

पशुओं की िखेभाल में भी मििगार सास्बत हुए हैं। वामतव में,

कुत्तों और मनुष्यों में हृिय रोग से लेकर कैं सर तक कई समान

बीमाररयां होती हैं। स्िदकत्सा और वैज्ञास्नक अनुसंधान में

कुत्तों का अध्ययन करने से हमें ऐसे उपिार स्मले हैं जो न

केवल कुत्तों को बस्ल्क मनुष्य के ईलाज में भी मििगार

सास्बत हुए हैं।



जैवस्िदकत्सा अनुसंधान में 100 से अस्धक वषों के अनसुंधान कायव ने यह मपष्ट दकया है दक पशुओं के

उपयोग के स्बना न केवल मनुष्यों के बीि, बस्ल्क पशुओं के बीि भी बहुत पीड़ा और अकाल मृत्यु रोकने

के स्लए आवश्यक महत्त्वपूणव ज्ञान प्राप्त करना असंभव होता।

अब तक के पशु प्रयोगों ने वैज्ञास्नक और जैवस्िदकत्सा प्रगस्त में महत्त्वपूणव भूस्मका स्नभाई ह,ै और स्नकट

भस्वष्य में ऐसा करना जारी रखने की संभावना ह।ै साथ ही हमें आगे के स्वकास पर भी ध्यान िनेा

आवश्यक ह,ै और इसीके साथ हमें पशु प्रयोगों के स्लए प्रस्तमथापन स्वकल्प भी ढूूँढने की जरूरत ह।ै

फाउंडशेन ऑफ बायोमेस्डकल ररसिव वेबसाइट से अस्धक जानने के स्लए नीिे दिए गए क्ट्यूआर कोड को 

मकैन करें।

श्री. महावीर रांगोळे

तकनीस्शयन –प्रायोस्गक पशु सुस्वधा (ईएएफ)

(प्रस्तमा/छस्वयाूँ सौजन्युः गुगल)



मैं िेव नही मैं िानव हूूँ

(संिभव:  ये एक व्यंगात्मक कस्वता है| ये कस्वता इस रूप से स्लखा गया है, जैसे ईश्वर मवयं अपनी 

व्याख्या कर ढोंगी और रुदढ़वािी पर्पराओं को कटाक्ष कर रह ेऔर अंत में धमव का सही अथव बताते ह)ै 

जो कपडा नहीं पहनता है, वो वस्त्र मुझे ओढाता ह।ै

जो भूखे पेट ह ैसो जाता, वो खाना मुझे स्खलाता ह।ै
जो श्रृंगार नही कर सकता है, वो माला मुझे पहनायेगा।

जो अूँधेरे का मास्लक हो, वो िीपक मेरे जलाएगा।
भूखे को भूखा रखता हूूँ, नंगे को नंगा रखता हूूँ।
सब िवे-िवे मुझे कहते, मैं िवे नही, मैं िानव हूूँ।

लाशो का धंधा करता हूूँ, उनके भी पैसे लेता हूूँ।
या जल जाए, या गड़ जाए, दफर भी मैं नहीं ठहरता हूूँ।
वो िला गया तो क्ट्या हुआ, उसके पीछे तो नायक हैं।
वो मुझको कुछ न ि ेपाया, पर उसके बेटे लायक हैं।

लायक हो न भी तो, मेरी हर बात वो मानेगा।
बाप को जूता मारता हो, पर मेरी बात न टालेगा।                 
कई पकवान बनाकर, वो िावत बड़ी लगाएगा।
उसी बाप के नाम से, मुझको भोजन कराएगा।

जो पेट भरे रहते ह,ै हज़ारो भोजो की स्मष्ठानो से।
उसी पेट में वो बेटा, एक और स्नवाला डालेगा।                           
ब्रा्हण मवजन सबको, बड़ी पे्रम से बुलवायेगा।                 
पर भूखे की थाली में, न एक स्नवाला जायेगा।

भरा पेट ब्रा्हण का िखे के, मैं तो खुश हो जाता हूूँ।                        
भूखे की कं्रिन को, पल भर में भूल जाता हूूँ।

इन सारे बड़ ेमानवो से भी, बड़ा मैं मानव हूूँ।
सब यूूँही िवे मुझे कहते, मैं िवे नहीं मैं िानव हूूँ।



अंधे भी झुक कर आते ह,ै बहरे भी झुक कर आते है।              
गूंगा जो बोल ना पता हो, वो मेरी शाहें गाते ह।ै

लंगड़ा जो िल न पाए तो, वो रेंग-रेंग कर आता ह।ै
हाथ नहीं ह ैस्जसके, वो भी प्रणाम कर जाता है।

इतने िखुी जन को झुकता िखे, मैं तो खुश हो जाता हूूँ।
इनकी लािारी को, मैं अपनी ताक़त-सा पाता हूूँ।
इन सारे पीस्डतो का मैं, झूठा सा महामानव हूूँ।
सब क्ट्यों िवे मुझे कहते, मैं िवे नहीं, मैं िानव हूूँ।

जो िधू दकसी बिे के छोटे पेट को भर सकता था।
जो िही दकसीको मन ही मन संतुष्ट पूरा कर सकता था।

जो घी दकसी के तन को ताक़त भी ि ेसकता था।
जो तेल दकसी घर को रौशन भी कर सकता था।

जो शहि दकसी िसु्खया के मन को मीठा-सा कर सकता था।
जो पानी दकसी को गमी में राहत थोड़ी ि ेसकता था।
उन सारी िीजों से नहा कर, मैं तो खुश हो जाता हूूँ।
पर उन िसु्खयारो के िुुःख को, संज्ञान में न लाता हूूँ।

जो िीपक-मोमबत्ती कही, अूँस्धयारा बुझा सकती थी।
जो िुनरी-िािर दकसी बिन को, थोडा सा ढक सकती थी।

उसका भी उपभोग कर, मैं प्रसन्न हो जाता हूूँ।
नहीं स्मले जो ये वमतु, तो क्रोध बहुत दिखलाता हूूँ।

रक्त का पान मैं करता हूूँ,  मॉस-मदिरा लेता हूूँ।
मुगे,भेड़,बकरी तो क्ट्या, मैं भैंसे भी ले सकता हूूँ।
उस से भी न तृप्त हो, तो मैं इंसानों को पीता हूूँ।

नर बस्ल िखे के मैं, मंि-मंि मुमकेता हूूँ।
इस झूठे से संसार में, मानव पे िढ़ता मानव हूूँ।
इसीस्लए में यूूँ कहता, मैं िवे नहीं, मैं िानव हूूँ।



रक्तो की धरा बहती ह,ै मेरे ही तो नामो पे।
इंसान इंसान बट जाते ह,ै मेरे ही हर कामो में।
मेरे ही कारण तो िखेो, इस संसार में िगंे ह।ै

मेरे ही कारण तो, हर िररत्र भी नंगे है।
आतंकवाि भी तो, मेरे नाम से ही िलता ह।ै

युवानो का खून भी तो, मेरे नाम से ही उबलता है।
मस्मजि जो खड़ा रहता ह,ै मेरे ही तो शानो से।

उसे स्गरा िी जाती ह,ै मेरे िसुरे नामो से।
मेरा ही घर तोड़ कर, मेरा िसूरा घर जो बनता है।
उसमे मेरे ही तो, एक अलग रूप का पूजन रमता है।

बस नामो के अंतर से, ये सारा बड़ा पूसलंिा ह।ै
इंसान इंसान काट रहा, पर कोई नहीं शर्मिंिा ह।ै

मानव के इस मािकता से, बनता मैं एक महामानव हूूँ।
सब िवे-िवे मुझे कहत,े मैं िवे नहीं मैं िानव हूूँ। 

कुछ लोग जो घुल जाते ह,ै हर पल मेरी इबाित में।
गलत ज्ञान वो बाूँट ितेे ह,ै हर एक बड़ी जमावट में।
छोटी-छोटी बातो को वो, पलट-पलट समझाते ह।ै

और जहाूँ-जहाूँ सहसंा न हो, वह सहसंा भी करवाते है।
इन्ही लोगो की बातो से तो, मेरा रूप बिलता ह।ै

मैं िवे हुआ करता था, पर अब िानव रूप स्नखरता है।
उन िल्लो की बातो में, जो उल्टी बाते होती ह।ै
वो मेरी नही कहलाती, वो िानवो की होती है।

उन्ही िानवो की शे्रणी में, मैं भी तो बनता जाता हूूँ।
उनकी रामतो को मैं, रोक कभी न पाता हूूँ।

अपनी िसु्नया में न िल पाऊूँ , मैं एक ऐसा मानव हूूँ।
सब बेकार में मुझे िवे कहते, मैं िवे नहीं, मैं िानव हूूँ।



उनकी बातो को न सुनकर, जो मेरी बाते गायेगा।
गीता,बाइबल और कुरान, समझेगा समझाएगा।

उल्टी बातो को झुठला कर, सही बात बतलायेगा।
ढोंगी पर्पराओं स,े वो ऊपर उठता जायेगा।
वो मुझसे िरू जाकर भी, मेरे पास ही आएगा।

वो ही मेरे असल रूप को, प्रत्यक्ष में िखे पायेगा।
मात-स्पता के िरणों में, िारो धाम भी बसते ह।ै
और लािारी के हृिय में, भी तो राम ही बसते ह।ै
सेवा जो उनका कर पाए, वो ही सिा मानव ह।ै
मानव में जो मुझे िखेे, वही बड़ा महामानव ह।ै

हर प्राण में जो मुझे पाए, उसके स्लए एक महामानव हूूँ।
स्जसने मुझे केवल मूरत में िखेा, उसके स्लए मैं िवे नहीं, मैं िानव हूूँ।

कुमार सौरभ श्रीवामतव

पररयोजना जेआरएफ



आसमां

यह नीले समंिर सा आसमां,

वहा कौन ह ैऐसे खामोश सा,

ये ज़मीं नही क्ट्या तेरी,

उड़ता रहता ह ैआजाि सा ।।

ये पररंि,े आसमां ह ैतेरा घर,

उसे अपनी वसीयत समझ कर,

तू अपनी राह पर तो स्नकल,

िखेना हर जुबां पे होगा दफर तेरा स्ज़क्र ।।

अभी स्गरेगा या कभी स्गरेगा,

स्गरना ह ैसबको, सभी स्गरेगा,

मंस्जल की राह, तूझ पर कजव ह,ै

स्गर कर उठना, तेरा फजव ह ै।।

स्बका क्ट्या ह,ै बिा क्ट्या ह,ै

अगर तू सिा, इससे अछछा क्ट्या ह,ै

कौन हसा ह,ै कौन बसा ह,ै

ये दकस िक्रव्यूह में तू फसा ह ै।।

तुझे खुि से यारी रखनी है

समय समय पे हसंना है,

और समय समय पे रोना है,

कभी खुि को खोना ह,ै

तो कभी खुि को पाना है,

जीवन का मंजर ही कुछ ऐसा,

की बस िलते जाना ह।ै

राहों की तलाश जारी रखनी है,

खुशी की पलाश सारी रखनी है,

औरों से तो होती ही रहगेी िोमत,

पहले खुि से यारी रखनी ह।ै

दफर क्ट्या,

खुस्शयां भी लौट आती हैं,

बहारें गुनगुनाती हैं,

उन रटमरटमाते तारों सी,

जब तेरी हसी स्खलस्खलाती ह ै।।

श्री. अक्षय लोणारे

वररष्ठ अनुसंधान अध्येता



सारा जहां है तेरा

अभी बाकी हैं, जहां सारा,

ये तो आधा ह ैरामता, नहीं पूरा,

अरे खेल तो अभी बाकी ह ैज्बुरा,

मंस्जल नजिीक ह,ै मत मान यार बुरा

रामते अलग पर अगल बगल होते है,

दकतने भी िरू, दिल आस पास ही होते 

ह,ै

कल की सोि में कहा हम सोते हैं?

दकतने आसू तो हम यूं ही रोते है

यू खुि को ना तू रोक यारा,

ये जहां ह ैबहुत लयारा,

दिल में रख यािों का साया,

दफर बाकी सब ह ैमोह माया

गर अपनी मंस्ज़ल को ह ैपाना,

अपनी ही धुन में राह पे िलना,

दकसी दक बातो से ना ढलना,

यू ही सबसे हमते हुए स्मलना

याि रखना, कमी ह ैबहुत,

लयार की इस िसु्नया में,

तो मांगने में मत स्हिदकिाना,

और दिखाने में कभी ना स्झझकना ।।

बस एक कप "पहाड़" िास्हए!!

बस एक कप "पहाड़" िास्हए!!

उसमे पानी का समन्िर... सूरज की आग िास्हए..

िाय के बागानों दक खुशबू - ए- बहार िास्हए...

मीठी िीनी सी बफव ... और अपना नीला आसमान िास्हए..

एक िांि.. कुछ बूंि बािल और तारे हजार िास्हए...

एक ि्मि ठंडी हवा, इलायिी के िाने.. दिल में करार िास्हए.. 

भाग िौड़ दक स्ज़न्िगी में आज थोड़ा सुकून उधार िास्हए.. 

खुस्शयां बेशुमार और अपनों को ढेर सारा लयार िास्हए।

उफ्फ आज रहने िो "Coffee " बस एक कप पहाड़ िास्हए!!

**************************

"स्नकले हैं मंस्जल की तलाश में...

अपनी असली मंस्जल को छोड़कर."

"िाह ेदिन िोपहर रात िलो,

थामे अपनों के हाथ िलो,

हो कोई भी बात िलो,

सूरज के साथ िलो,

जीवन िनेे के स्लए जलो,

सूरज के साथ जलो..."

श्री. अक्षय लोणारे

वररष्ठ अनुसंधान अध्येता



महामारी ने मुझे क्ट्या स्सखाया

महामारी एक ऐसा शब्ि जो 2019 से पहले दकताबों में पढ़ा था और स्सनेमा में िखेा था। कभी सोिा

न था दक हम भी दकसी परीक्षा में पूछनेवाले सवाल के छोटे से दकरिार रहेंग।े करोना महामारी ने

नास्ह स्सफव लोगों के शब्िकोश में नए शब्ि जोड़ दिए बस्ल्क सभी के जीवन में कुछ अछछी तो कहीं बूरी

परछाई छोड़ी ह।ै दकसी ने सही कहा है दक-

“करोना ने दकसी को नहीं छोड़ा हैं,                                                                                                 

कहीं दकसी के सपने छीनें हैं,                                                                                                                  

तो कहीं दकसी के अपने।”

मेरे भी जीवन में इस महामारी ने कई रंग भरे हैं। मेरे इस सफर के िो िरण ह।ै पहला है सुखि िरण-

पहली तालाबंिी, घरवालों के साथ समय व्यतीत करने का अनोखा अवसर। उन तीन महीनों ने मानो

मुझे मेरा बिपन लौटा दिया। जहाूँ माूँ के हाथ का खाना, पापा का िलुार, भाई-बहन की नौक-झौक।

मैंने अपने अंिर छुपा हुआ बागबानी का शौक पूरा दकया और साथ-साथ अलग-अलग व्यंजन बनाना

भी सीख स्लया। परंतु कहते है ना जो सुख न स्सखा पाया वो िखु स्सखा ितेा ह।ै कुछ ऐसा ही था िसूरा

िरण, जो बहुत कुछ सीखा गया। सही ही तो था जब तक हमारे दकसी स्नजी व्यस्क्त को ना तब तक

करोना एक महामारी और मृत्युिर स्सफव अंक दिखते थे। मेरे जीवन में भी ऐसे िो अप्रत्यास्शत घटनाएं

हुई स्जन्होंने मेरे जीवन जीने का नज़ररया ही बिल दिया। पहला और अस्धक िुुःखि जब मैंने अपने

उपिशेक को खोया, मानो मेरे कायव करने का कोई अथव ही ना हो। ऐसे लगा जैसे मेरे जीवन का

पररपे्रक्ष्य ही बिल गया और िसूरा जब मेरे स्पताजी को इस बीमारी ने जकड़। िोनों घटनाओं ने मुझे

जहाूँ स्नराश-हताश कर दिया वही मुझे सजंिगी जीने का तरीका सीखा दिया।

लोग कहते है सजंिगी जीने के स्लए रोटी, कपड़ा और मकान काफी हैं। इसी को हकीकत कर गई यह

महामारी। मैंने इनके अलावा मेरे जीवन में पाूँि मूल्य स्सद्धांत शास्मल कर स्लए-

1. सतंषु्ट रहनाुः- अक्ट्सर हम जीवन में बड़े सपने और खुस्शयों के मोह में हमारे हाथों की छोटी-

छोटी खुस्शयों को नज़रअंिाज़ कर ितेे हैं। हम भूल जाते हैं दक-

ये छोटी- छोटी राहें ही हमें मंस्जल तक पहुूँिाती हैं,                                                                                

छोटी-छोटी िीजों को इतना कमजोर ना समझे                                                                                 

छोटी-छोटी बूंि ेही स्मलकर सागर बन जाती हैं।

मैंने यही अपने जीवन में ग्रहण दकया है, अब अपनी छोटी सफलता का भी जश्न मनाने लगी हूूँ।

* स्हन्िी स्नबंध प्रस्तयोस्गताओं के पुरमकृत स्नबंध



2. आभारी रहनाुः- अब हर दिन सुबह का सूरज िखेकर एक अलग संतुस्ष्ट स्मलती हैं। हर रात सोने के

पहले भगवान का आभार करना नहीं भूलती, जो मैंने और मेरे स्प्रयजनों ने एक और दिन मवमथ एवं

साथ में गुज़ारा हैं।

3. वतवमान में रहनाुः- मैंने अपने भस्वष्य के बारे में ज्यािा सोिना और परेशान होना कम कर दिया हैं।

जो होगा वो होगा, कमव के पररणाम से ज्यािा कमव करने पर जोर िनेा सीखा हैं। साथ ही हम

भूतकाल में की गई गलस्तयाूँ नहीं सुधार सकते परंतु उससे भस्वष्य में क्ट्या नहीं करना वह सीख

स्लया ह।ै

4. अपनों को परखोुः-

धीरज धमव स्मत्र अरू नारी,                                                                                                            

आपि काल पारस्खअसह ंिारी।

भाव का अथव है दक अपनों की पहिान स्वपस्त्त के समय होती हैं। मैंनेयह कड़वा सत्य भी अपनाया

हैं। स्जन्हें हम घस्नष्ट स्मत्र समझते हैं, अगर वही हमारी स्वपस्त्त में शास्मल ना हो तो वह क्ट्या स्मत्र

भी हैं? मैंने अपने स्मत्रों और पररजनों की मिि करना सीखा ह।ै अब यह नहीं दक कौन करीबी है

या नहीं, स्वपस्त्त में सब एक समान ह।ै

5. सकारात्मक सोिुः- जब तक मेरे जीवन में आगे बढ़ने को कुठ नहीं था। मेरािो साल का दकया गया

कायव मुझे बेकार लगने लगा थो तब मुझे आशा की नई दकरण दिखी। मैंने बहुत अनन्य सोि

सकारात्मक सोि में पररवर्तवत की। जो घट गया वो घट गया पर मैंने जो सीखा था वो कभी स्वफल

नहीं हो सकता। यही सोि लेकर आज मैं नई उूँिाइयाूँ छुने दफर से उड़ िली हूूँ।

अंत में बस इतना हीुः-

“ना भस्वष्य की सिंता ह,ै ना कल का ह ैगम।                                                                                           

इस महामारी के समय में, बस वतवमान में जी रह ेहैं हम।।”

बस यही सोि लेकर आगे बढ़ते जाना ह।ै 

सुस्श्र. जूही यािव

स्हन्िी भाषी- प्रथम पुरमकार



‘मृत्योुः मुक्षीय मामृतात’्

यजुवेि का उपयुवक्त वाक्ट्य है यह, स्जसका अथव ह-ै हम िुुःख, कष्ट, क्ट्लेश एवं स्वनाश से स्नकलकर अमृत

की तरफ बढे़, अमरता की ओर बढ़ें। यही संकल्प अपने िशे की आज़ािी एवं प्रगस्त का भी ह।ै जैसे-जैसे

हमारी आज़ािी के 75 वषव पूणव होनेवाले हैं, वैसे-वैसे हमारी वैज्ञास्नक एवं प्रौद्योस्गकी प्रगस्त का अमृत

महोत्सव भी नजिीक आ रहा ह।ै आजािी एवं प्रगस्त एक ही स्सके्क के िो पहलू ह।ै इस अमृत महोत्सव

का अथव ह-ै नए स्विारों का अमृत, नई उजाव का अमृत, आत्मस्नर्भवरता का अमृत, नए स्वकास का

अमृत। अतुः ये महोत्सव राष्ट्र के जागरण का अमृत महोत्सव ह।ै

िशे जब आज़ाि हुआ था, तब न ही हमारे पास आज की तरह अंतररक्ष में सैटेलाइट भेजने की क्षमता

थी और न ही परमाणु तकनीक थी। परंतु स्पछले सात िशकों में भारतीय वैज्ञास्नकों ने अपनी लगन

और अथक मेहनत से जो उपलस्ब्धयाूँ हास्सल की हैं, उनपर न स्सफव िशेवासी गवव कर सकते हैं अस्पतु

िसु्नया को भी दिखा दिया है दक भारत इस क्षेत्र में भी दकसी से पीछे नहीं रहनेवाला। मवतंत्रता के

पश्चात राष्ट्र ने स्वज्ञान एवं तकनीकी क्षेत्र में कई कीर्तवमान मथास्पत दकए हैं। तकनीकी स्वकास ने आम

लोगों के जीवन को सुस्वधाजनक बनाने की रहा तैयार की ह।ै इस िौरान भारत ने न स्सफव उपग्रहों का

स्नमावण दकया, परंतु िंरमा एवं मंगल पर अपने यान भेजे। परमाणु उजाव कें र मथास्पत दकए और

परमाणु हस्थयार बनाने की क्षमता भी हास्सल की ह।ै स्मसाईल एवं िवाईयों व स्िदकत्सा के क्षेत्र में भी

अपनी िक्षता का प्रिशवन दकया ह।ै स्नुःसंिहे ये सभी भारतयी वैज्ञास्नकों एवं प्रौद्योस्गकीस्विों की

गौरवास्न्वत करनेवाली उपलस्ब्धयाूँ हैं।

क्युस्नकेशन और इन्फमेशन तकनीक के स्वकास ने न स्सफव समय पर मौसम का पूवावनुमान लगाने और

िक्रवातों की पूवव ितेावनी िनेे में सक्षम बनाया ह,ै बस्ल्क इससे जान-माल की हास्न रोकने में भी

काफी मिि स्मली ह।ै ये सभी मवतंत्रता के तुरंत बाि वैज्ञास्नक अनुसंधान में दकए गए स्नवेश के

पररणाम हैं। शांस्त मवरूप भटनागर, होमी भाभा, रमन जैसे वैज्ञास्नकों ने न केवल वैज्ञास्नक संमथानों

को मथास्पत करने की पहल की, अस्पतु नीस्तयों को आकार िनेे में भी मिि की। इसी का पररणाम है

दक भारत आज इस क्षेत्र में िसु्नया के अग्रणी िशेों के साथ खड़ा ह।ै इसकी कुछ झलदकयाूँ स्नम्नस्लस्खत

हैं-

अंतररक्ष में भारत ने दिखाया कमाल- सन 1960 से हमारे प्रयास क्यूस्नकेशन, ररमोट सेसन्संग और 

मौसम की जानकारी हास्सल करने हतेु िालू हो गए थे। वैज्ञास्नक 

वैज्ञास्नक प्रगस्त का अमृत महोत्सव



स्वक्रम साराभाई िाहते थे दक भारत स्शक्षा, मवामथ्य एवं ग्रामीण स्वकास के स्लए अंतररक्ष

प्रौद्योस्गकी का उपयोग करें। 1975 के बाि भारत ने आयवभट्ट उपग्रह को सफलतापूववक

अंतररक्ष में छोड़ा। धीरे-धीरे व िखेते ही िखेते भारत ने अंतररक्ष के क्षेत्र में ऐसी उपलस्ब्धयाूँ

हास्सल की जो कुछ ही िशेों के पास ह।ै िंरयान स्मशन ऐसी ही कामयाबी को िशावता ह।ै

2008 में िंरयान को लाूँि दकया गया। इससे िसु्नया भर में भारत की साख बढ़ी। मंगलयान

भी एक उिाहरण है जो इसी बात को िशावता ह।ै

• टेस्लस्वजन एवं मोबाईल फोन का सफर- भारत में टीवी की शुरूआत 1956 में हुई। परंतु 1982

में पहली बार रंगीन प्रसारण शुरू हुआ। भारतीय जनजीवन इससे अत्यस्धक प्रभास्वत हुआ था।

1980 को िरूिशवन का युग कहा जाता ह।ै आज हम ममाटव टीवी तक पहुूँि गए ह।ै इसी तरह

मोबाईल फोन आज हमारी जीवनशैली का अस्भन्न अंग बन िुका ह।ै 1995 से भारत तेजी से

मोबाईल क्रांस्त की ओर बढ़ा। आज भारत ममाटवफोन मैन्युफैक्ट्िररंग के मामले में अग्रणी िशेों के

साथ खड़ा ह।ै

• परमाणु शस्क्त बना भारत- परमाणु शस्क्त संपन्न होना दकसी भी िशे के स्लए गौरव की बात

होती ह।ै 1974 और 1998 में दकए गए पोखरण पीरक्षण के बाि भारत को परमाणु क्षमता

स्पन्न िशे घोस्षत कर दिया गया। हम आज दकसी भी िसूरे िशे की बूरी नीयत को जवाब िे

सकते हैं और मवयं की सुरक्षा के स्लए हर तरह से तैयार ह।ै

• स्िदकत्सा स्वज्ञान में आत्मस्नभवरता- करोना काल में ये हमारे सामने प्रत्यक्ष स्सद्ध भी हो रहा ह।ै

मानवता को इस महामारी के संकट से बाहर स्नकालने में वैक्ट्सीन स्नमावण एवं शोधकायव में

भारत की आत्मस्नभवरता से आज पूरी िसु्नया को लाभ स्मल रहा ह।ै आज भारत के पास वैक्ट्सीन

एवं िवाओं का सामथ्यव है तो वसुधैव कुटु्बकक के भाव से हम सबकी पीड़ा िरू कर पा रहे हैं।

आज़ािी के इस्तहास की तरह ही आज़ािी के बाि के 75 वषों की यात्रा सामान्य भारतीयों के

पररश्रम, इनोवेशन, उद्यमशीलता एवं िढृ़-संकल्प का प्रस्तसबंब ह।ै

दफर उठेगा मेरा भारत वषव                                                                                                     

दफर स्वश्व गुरू का मान होगा                                                                                                   

दफर बनेंगे हम आत्मस्नभवर                                                                                                     

दफर मुठ्ठी में आसमान होगा।

सुस्श्र. एकता शुक्ट्ला                                                                                                                  

स्हन्िी भाषी- स्द्वतीय पुरमकार



प्रकृस्त ने अधीर होकर अपना भीषण रूप दिखाया ह ै                                                                              

मानव को सृस्ष्ट के स्नयमों से अवगत कराया ह ै                                                                                   

िशे को आधुस्नकता में स्छपी स्नबवलता का एहसास कराया ह ै                                                                         

महामारी ने िारों दिशाओं में हाहाकार मिाया ह।ै

करोना महामारी -

करोना स्वषाणु महामारी का प्रारंभ एक नई प्रजास्त करोना के संक्रमण के रूप में िीन के वुहान शहर

में 2019 के दिसंबर के मध्य में हुआ। िखेते ही िखेते यह जानलेवा बीमारी िीन की सीमा को लांघकर

अन्य िशेों में भी फैल गई। 11 मािव 2020 को स्वश्व मवामथ्य संगठन ने इसे वैस्श्वक महामारी घोस्षत

कर दिया। इस बीमारी ने भारत को भी अपनी िपेट में ले स्लया। स्पछले िो वषों से हमारा लयारा िशे

इस करोना रूपी बेड़यों में जकड़ा हुआ ह।ै इस महामारी ने िशे की जड़ों को ही स्हला दिया। करोना के

बढ़ते संक्रमण की वजह से िशे की अथव-व्यवमथा को भी बहुत हास्न हुई। इस महामारी ने हमसे बहुत

कुछ छीन स्लया परंतु इसने हमें बहुत कुछ स्सखाया भी ह।ै इस महामारी के वक्त ने सभी मनुष्यों के

मस्मतष्क पर एक अस्मट छाप छोड़ी ह।ै

मवमथ्य रहना है अस्त आवश्यक -

करोना महामारी ने मुझे स्सखाया दक मवमथ रहना बहुत ही आवश्यक ह।ै मेरे बहुत से सग-ेसंबंस्धयों को

यह संक्रमण हुआ, परंतु सबमें इसके लक्षण स्वस्भन्न थे। कुछ व्यस्क्तयों के केवल सिी, जुकाम हुआ परंतु

कुछ पररजनों को अमपताल में िास्खल करना पड़ा। जो मनुष्य एक मवमथ दिनियाव का पालन करते थे

तथा पूणवतया रोग मुक्त थ,े उनपर करोना के संक्रमण का अस्धक असर नहीं हुआ। वही िसूरी ओर जो

व्यस्क्त पहले से रोगग्रमत थे तथा अपने मवामथ्य पर कम ध्यान ितेे थे, उन्हें इस सकं्रमण से बहुत हास्न

पहुूँिी। हमें सिा अपने मवामथ्य को प्राथस्मकता िनेी िास्हए। िसै्हक, मानस्सक और सामास्जक रूप से

पूणवतुः मवमथ होना ही मवामथ्य ह।ै अछछे मवामथ्य के स्लए हमें सिा पौस्ष्टक आहार लेना िास्हए।

करोना ने हमें स्सखाया दक यदि हमारी रोग-प्रस्तरोधक क्षमता अछछी है तो हम एक जानलेवा बीमारी

से भी बि सकते ह।ै इस महामारी के िौर में लोगों ने अपने खाने की आितों को भी बहुत बिला।

स्वटास्मन-सी युक्त फल एवं सस्ब्जयों का सेवन करने से शरीर की रोग-प्रस्तरोधक क्षमता बिली ह।ै हमें

करोना से लड़ने के स्लए ये फल एवं अन्य पिाथव का सेवन करना िास्हए।

महामारी ने मुझे क्ट्या स्सखाया



जीवन में धन संिय है महत्त्वपूणव-

इस महामारी ने हमें स्सखाया दक मनुष्य के जीवन में कभी भी सममया उपस्मथत हो सकती ह।ै हमें

सिा पूणव रूप से इन सममयाओं का सामना करने के स्लए तैयार रहना िास्हए। करोना को ठीक

करनेवाली िवाईयों के िाम आसमान छू रहे ह।ै इस महामारी का कहर ऐसा था दक अमपताल में भती

होने के स्लए जगह नहीं थी। लोग सड़कों पर अपने पररजनों को लेकर खड़े थे, इस उ्मीि में दक शायि

दकसी अमपताल में जगह स्मल जाए। इसी के िलते ईलाज का खिव भी बहुत बढ़ गया। लोगों को अपने

जीवनभर की जमा पूूँजी इसके ईलाज में गवानी पड़ी। दकसी ने भी नहीं सोिा था दक एक वक्त ऐसा

आएगा दक ईलाज के स्लए अमपताल में जगह न होगी र मरने के बाि जलाने के स्लए शमशान।

इसस्लए मनुश्य को धन अर्जवत करना िास्हए। केवल धन के अभाव की वजह से अपनों को मरते हुए

िखेना बहुत ही पीड़ा ितेा ह।ै यह संक्रमण एक मनुष्य से िसूरे मनुष्य में फैलता ह,ै इसस्लए एक ही

पररवार के कई सिमय इसकी िपेट में आ जाते हैं स्जसकी वजह से ईलाज का थिव और भी बढ़ जाता

ह।ै इसस्लए ह व्यस्क्त को अपनी क्षमता के अनुसार धन का संिय करना िास्हए तादक बुरा वक्त आने

पर आपको दकसी के आगे हाथ न फैलाने पड़।े

पररवार ही ताकत है-

इस महामारी ने हमें एहसास दिलाय दक पररवार हमारे स्लए दकतना जरूरी ह।ै करोना से संक्रस्मत

होने पर आप बाहर नहीं जा सकते और न ही आप अपना खयाल रख सकते ह।ै ऐसे में आपका पररवार

ही आपकी सहायता करता ह।ै आपके पररवार के सिमय आपका ध्यान रखते हैं तथा आपको मानस्सक

सहयोग ितेे हैं। बीमारी में अकेले रहने से आपका मनोबल टूट जाता ह।ै ऐसे में कोई व्यस्क्त अगर

आपको सांत्वना ितेा है तथा यह यकीन दिलाता है दक आपको कुछ नहीं होगा और सब कुछ ठीक हो

जाएगा तो आपके अंिर का ड़र कम हो जाता ह।ै इन्सान की ताकत पैसों में नहीं परंतु उसके अपनों में

स्छपे लयार में होती ह।ै वो पे्रम जो मनुष्य को उसके बूरे समय में डूबने नहीं ितेा, वो पे्रम जो उस

व्यदकत को उसकी सममयाओं के आगे घुटने नहीं टेकने ितेा। वो पे्रम जो उसे अंधेरे में रोशनी ढूूँढने की

उ्मीि ितेा ह।ै करोना ने हमें स्सखाया दक हमारे अपने हमारे स्लए दकतना महत्त्व रखते ह।ै साछ ही

अपनों को खो िनेे के ड़र ने हमें अपना लयार व्यक्त करना स्सखाया। अभी हम एक-िसूरे को पहले की

तुलना में अस्धक समझने लगे ह।ै इस महामारी ने बहुत से लोगों का जीवन एवं ररश्तों को लेकर

नज़ररया ही बिल दिया।



इस महमारी को वजह से कई लॉकडुन हुए स्जसके िलते कई लोगों को अपनी नौकरी गवानी पड़ी।

दिहाड़ी मजिरू जो हर दिन 4 पैसे कमाकर अपना घर िलाते ह,ै कई महीनों तक बेरोजगार हो गए।

ऐसे में कई लोग जरूरतमंि की मिि के स्लए सामने आए। दकतने ही िानपस्तयों ने पैसा िान में दिया।

सरकार ने भी कई सारी योजनाएं बनाई तादक कोई भी गरीब व्यस्क्त भूखा न रह।े इस महामारी ने

स्सखाया दक िसु्नया में इन्सास्नयत आज भी सजंिा ह।ै हर व्यस्क्त ने अपनी क्षमता अनुसार िसूरों की

सेवा की। मंदिरों, मस्मजिों और गुरूद्वारों में भी स्नशुल्क भोजन का स्वतरण दकया गया। ऐसा लगा

मानो पूरा िशे एक होकर इस बीमारी से लड़ रहा हो। हर कोई एक-िसूरे का साथ िे रहा था।

इस महामारी ने मनुष्य को जीने की एक नई राह दिखाई ह।ै अपनी गलस्तयों को सुधारने का एक

िसूरा मौका दिया ह।ै शायि ये महामारी मनुष्य का इस््तहान लनेे आयी ह।ै इस कठीन समय में व्यस्क्त

को स्ह्मत से काम लनेा होगा। हम लोग एक िसूरे का साथ िकेर तथा सरल स्नयमों का पालन करके

इस महामारी को परास्जत कर सकते ह।ै एक दिन सब पहले जैसा हो जाएगा और जीवन दफर से अपने

रामते पर आ जाएगा। दकसी ने सही कहा ह-ै ‘वक्त ही तो ह,ै गुजर जाएगा।’

सुस्श्र. तनीशा शमाव                                                                                                                  

स्हन्िी भाषी- तृतीय पुरमकार



प्रमतावना- खेल हमारे जीवन का एक अहम स्हमसा ह।ै यह शारीररक एवं मानस्सक िोनों प्रकार से

व्यस्क्त के स्वकास में सहायक ह।ै खेल से हमें गस्तशीलता एवं मफूर्तव स्मलती ह।ै खेलों के महत्त्व को

जानते हुए ही स्शक्षा मंत्रालय ने नसवरी कक्षा से ही हमें पाठ्यक्रम में सस््मस्लत दकया ह।ै खेलों के

महत्त्व को जानते हुए ही भारत सरकार ने हॉकी के उमिा स्खलाड़ी मेजर ध्यानिंि के जन्म 29 अगमत

को राष्ट्रीय खेल दिवस के रूप में मनाने का स्नणवय स्लया ह।ै हालांदक 06 अपै्रल को अंतरावष्ट्रीय खेल

दिवस मनाया जाता ह।ै

भारत की खेल संमकृस्त- भारत में खेलों का सांमकृस्तक महत्त्व ह।ै भारत में प्रािीन काल से ही स्वस्भन्न

प्रकार के खेल खेले जा रहे हैं। रथ िौड, कुश्ती, धनुर्ववद्या, तलवारबाजी, घुडसवारी, मल्ल-युद्ध, भाला

फैं क, आूँखेट, आदि., राजा-महाराजाओं द्वारा खेले जानेवाले खेल हैं। िसूरी ओर बैलगाड़ी, नौका िौड़,

आदि िस्क्षण में खेले जानेवाले प्रिस्लत खेल ह।ै स्सन्धु घाटी सब्यता में कई प्रकार के अस्त्र-शस्त्र एवं

खेल उपकरण का उल्लेख स्मला ह।ै भारत सरकार ऐसे कई सभ्यता के धरोहरों को इस्न्िरा गांधी

राष्ट्रीय मानव संग्रहालय में सुरस्क्षत रखते हैं। खेल का सामास्जक एवं सांमकृस्तक महत्त्व ह,ै जो दक

सामास्जक एवं धार्मवक उद्देश्यों की पूर्तव करता ह।ै मनोरंजन के स्वस्भन्न साधन जैसे दक मुखौटे,

कठपुतस्लयाूँ, पासे, िमडे की कठपुतस्लयाूँ एवं गुस्ड़याूँ आदि पारंपाररक संमकृस्त से जुड़े साधनों का

संग्रह इस संग्रहालय में दकया जाता ह,ै स्जससे आनेवाले पीदढ़यों को पुरातन काल का ज्ञान प्राप्त हो।

महाभारत काल में भी खेलों का वणवन स्मलता ह।ै बलराम, भीम, जरासंध एवं जामवंत आदि मल्ल

युद्ध में प्रख्यात थे। उसी प्रकार धनुर्ववद्या, िौसढे़, आदि खेल प्रिस्लत रह।े

भारत में जन्मे खेल- खेल की िसु्नया में भारत ने बहुत योगिान दिया ह।ै गौतम बुद्ध एक सक्षम धनधुवर

थे एवं तैराकी, रथ िौड एव गोला फैं क जैसे खेलों में स्हमसा ले िुके थे, स्जसका उल्लेख ‘स्वलास मस्ण

मंजरी’ ग्रंथ में स्मलता ह।ै

स्वस्भन्न प्रकार की जनजास्तयों द्वारा बांस की लकड़ी में शरीर का संतुलन बनकर रमसी में िलना आम

बात थी, जो दक आज भी कई गली िौराहों में िखेने को स्मलता ह।ै बांस की सहायता से उूँिी छलांग (

जो दक आजकल हाई-जंप नाम से जाना जाता ह)ै लगाना भी आसान काम ह।ै इसके अलावा, बिपन में

खेले जानेवाले खोलों में निी-पहाड़, लुक्का-छुलपी, रमसी-कूि, मुगाव युद्ध, कंिे, स्गल्ली-डडंा, कब्बडी

आदि कई खेल हैं जो हम बिपन में खेलते थे एवं मकूल में भी प्रस्तयोस्गता आयोस्जत की जाती थी।

भारत की खेल संमकृस्त



इसी कड़ी में भारत में जन्मे ऐसे 12 खेल हैं, स्जनका ज्ञान बहुत कम लोगों को होगा दक ये वामतव में

भारत में जन्में हैं, वर्णवत हैं- शतरंज, सांप-सीढ़ी, कबड्डी, खो-खो, िोसढ़-पासा, पोलो, तीरंिाजी,

कुश्ती, हॉकी, स्गल्ली-डडंा, गंस्जका, फुटबॉल

शतरंज- दिमागी कसरत के स्लए मशहूर शतंरज का खेल वामतव में भारत में उत्पन्न हुआ ह।ै ऐसा

माना जाता है दक रामायण युग में रावण की पत्नी मंिोिरी ने इस उद्दशे्य से दकया था दक रावण अस्धक

समय युद्ध में व्यतीत न करें। गुप्त काल में इसका खुब प्रिलन था, जहां इसे ितुरंग कहा जाता था परंतु

6वीं शताब्िी में फारस्सयों के प्रभाव के वजह से इसे शतरंज कहा जाने लगा। जब यह खेल ईसास्ययों के

माध्यम से युरोप पहुूँिा तो इसे िेस कहा जाने लगा। बाणबट्ट रस्ित हषविररत्र में भी ितुरंग का

उल्लेख स्मलता ह।ै भारत के स्वश्वनाथन आनंि शतरंज में अंतरावष्ट्रीय मतर पर शतरंज के महारथी के

रूप में जाने जाते हैं।

सांप-सीढ़ी- इसे अन्य नाम मोक्ष पट से भी जाना जाता ह।ै यह खेल भारत में उत्पन्न हुआ और इसे

साररकाओं या कौस्ड़यों की सहायता से खेला जाता था। वतवमान सांप-सीढ़ी का मवरूप 13वीं शताब्िी

के कस्व संत ज्ञानिवे द्वारा तैयार दकया गया। 17 वीं शताब्िी में यह खेल तंजावर में प्रिस्लत हुआ।

स्वक्ट्टोररयन काल से अंगे्रजों को इसकी नैस्तकता पसंि आई एवं वे इसे 1892 सन में इंग्लैंड ले गए,

जहाूँ से ये खेल अन्य युरोपीय िशेों में ल्युड़ो या स्नेक्ट्स एवं लैडसव नाम से फैल गया।

कबड्डी- यह एक सामुस्हक खेल ह,ै जो दक मुख्यतुः भारत में ही खेला जाता ह।ै पूवव में इसे हुततुू एवं

िस्क्षण भारत में िेडुगुडु नाम से भी खेला जाने लगा। ऐसा माना जाता है दक महाभारत काल में

भगवान श्रीकृष्ण एवं उनके सास्थयों द्वारा कबड्डी खेली जाती थी। इसका उल्लेख एक ताम्रपत्र में स्मला

ह।ै यह खेल लोगों को आत्मरक्षा या स्शकार के गुण स्सखाएं जाने के स्लए खेला जाता था।

खो-खो- इस खेल का उद्भव प्रऐस्तहास्सक भारत में हुआ, ऐसा माना जाता ह।ै यह मैिानी खेलों में

सबसे प्रािीनतम में से एक ह।ै मुख्यतुः इस खेल की आत्मरक्षा आक्रमण या प्रत्याक्रमण के कौशल को

स्वकस्सत करने के स्लए खोज हुई थी।

पोलो या सगोल कंगजेट- इस खेल में आधुस्नक पोलो की तरह घुड़सवारी शास्मल होती ह।ै 34वीं. ई.स

में यह खेल मस्णपूर राज्य में खेला जाता था। जहाूँ इसे सगोल कंरजोट कहा जाता था। सगोल अथावत

घोड़ा, गंग अथावत गेंि एवं जेट (हॉकी की तरह की एक मटीक)। कालांतर में अफगास्नमतानवाली घोड़े

पर बैठकर बुजकशी खेलते थे। अंग्रेजों ने यह खेल भारत के स्खलास्ड़यों से स्सखा एवं 19वीं सताब्िी में

इसके स्नयम आदि बनाकर पोलो के नाम से युरोपीय िशेों में प्रिस्लत दकया गया।



स्तरंिाजी- इसका अस्वष्कार भारत में हुआ। इसके असंख्य प्रमाण हैं। हालांदक स्विशेी इस्तहासकार

इसकी उत्पस्त्त स्मस्त्र एवं िीन से जोड़तें हैं। भारत में धनधुावररयों की कोई कमी नहीं थी। अजुवन स्जसने

मवयंवर में मथली की आूँख को स्नशाना बनाया या वतवमान में अस्भनव स्बन्रा स्जसने भारत का नाम

गोल्ड मेडल (ओलंस्पक में) जीतकर रौशन दकया।

कुश्ती- महाभारत काल के भीम एवं रामायण काल के हनुमान जी का स्जक्र कुश्ती से संबंस्धत ह।ै यह

प्रायुः िो व्यस्क्तयों के बीि होता ह।ै प्रािीन काल से ही कुश्ती मनोरंजन का साधन रही ह।ै भारत के

िाराससंह, गामा पहलवान एवं गुरू हनुमान कुश्ती के स्लए मशहुर रहे हैं। कुश्ती की प्रस्तयोस्गता को

िगंल कहा जाता ह।ै इसके मैिान को अखाड़ा एवं इसके स्खलास्ड़यों को पहलवान कहा जाता ह।ै ऐसा

माना जाता है दक आखाड़े 8वीं सिी से अस्मतत्व में आए, जब आदि शंकरािायव ने स्नरंजनी, जनूा,

अटल आदि आखाड़े की मथापना की। कालांतर में छत्रपती स्शवाजी महाराज के गुरू ने िशे भरत के

आखाड़ों का पुनजावगरण दकया।

बहुत से दिग्गज स्खलास्ड़यों ने कुश्ती में भारत का नाम रौशन दकया ह।ै भारत में बनी िगंल दफल्म

मस्हला कुश्ती पहलवान गीत-बबीता कुमारी फोगाट बहनों के उपर स्िस्त्रत ह।ै हाल ही में सुशील

कुमार िस्हना ने ओलंस्पक-2021 में रजत पिक जीतक भारत का नाम रौशन दकया ह।ै इसके अलावा

योगेश्वर ित्त, साक्षी मस्लक, बजंरग पुस्नया, िीपक पुस्नया, सुशील कुमार आदि बहुत से दिग्गज

पहलवान ह।ै

हॉकी- भारत का राष्ट्रीय खेल कहे जानेवाले हॉकी का जन्म 2000 वषव पूवव ईरान में हुआ था, जो दक

उस वक्त आयाववतव का एक स्हमसा था। भारत का प्रिीन क्बोज िशे से हॉकी का उिय हुआ। भारत के

मेजर ध्यानिंि को हॉकी की महारथ हास्सल थी। इसस्लए उनके जन्मदिवस को खेल दिवस के रूप में

मनाया जाता ह।ै भारत की हॉकी टीम ने ओलंस्पक 2021 में कांमय पिक जीता। भारत में हॉकी के

महत्त्व को ध्यान में रखते हुए िक िे इंस्डया, गोल्ड एवं सूरमा जैसी दफल्में बनी।

स्गल्ली डंडा- अस्धकतर यह खेल मकर सकं्रास्त पर खलेा जाता ह,ै स्जसमें लकड़ी की स्गल्ली एवं डडंा

बनाकर बिे खेलते हैं। यह प्रायुः गली-मोहल्लों में िखेा जाता ह।ै यह केवल भारत में ही खेला जाता ह।ै

गंस्जफा- ताश जैसे इस खेल का धार्मवक एवं नैस्तक महत्त्व ह।ै इसमें पत्ते गोलाकार शक्ट्ल के होते हैं, 

स्जसपर लाख या अन्य दकसी पिाथव के स्ित्र बने होते हैं। प्रायुः इसमें लगभग 12 काडव होते थे, इसके 

एक अन्य संमकरण नवग्रह गंस्जफा में 108 काडव का उपयोग होता था। 



उनको 9 काडव की गस्ड्डयों में रखा जाता था और प्रत्येक गड़डी सौरमंडल के नवग्रहों को िशावते थे। यह

बाि में ताश के खेल में तब्िील हो गया।

फुटबॉल- यह जानकर आश्चयव होगा दक यह खेल भी भारत में ही जन्मा ह।ै आज भले ही फुटबॉल के

खेल में ब्राजील, अजेस्न्टना, मपेन आदि िशेों का नाम ह,ै परंतु इस्तहास अंग्रेजों के हाथ में था, अतुः

इस्तहास बिला गया। महाभारत काल में भी इसका स्जक्र स्मलता ह।ै

इन सबके अलावा, गोला फैं क, तैराकी, िौड का भी उद्भव भारत में हुआ, ऐसा माना जाता ह।ै

भारत में खेल संमकृस्त का अभाव एवं कारण- भले ही जनसंख्या की िसृ्ष्ट से भारत िसूरे मथान पर ह,ै

पर अंतरावष्ट्रीय मतर पर खेल के मामले में भारत अभी भी बहुत पीछे ह।ै क्ट्या कारण हो सकते है दक

टेक्नोलॉजी के क्षेत्र में आगे बढ़ रहे िशे में खेल संमकृस्त का अभाव ह,ै इसपर स्विार-स्वमशव दकया जाना

आवश्यक ह।ै शारीररक स्शक्षा स्वभाग, अरबी-फारसी स्वश्वस्वद्यालय, लखनऊ में सहायक स्शक्षक के

पि पर कायवरत डॉ. मोह्मि शरीक ने अपने ब्लॉग में भारत में खेल संमकृस्त के अभाव के कारणों पर

अपने स्विार व्यक्त दकए हैं। पाररवाररक मतर पर बिों को बिपन से ही दकताबी कीड़ा बनने के स्लए

मजबूर दकया जाता ह।ै 98% या 99% से कम अंक आनेपर उसे कोसा जाता ह।ै अस्भभावकों की

मानस्सकता –‘खेलोगे कूिोगे बनोगे खराब, पढ़ोगे स्लखोगे बनोगे नवाब’ वाली होती ह।ै इसीप्रकार,

सरकार द्वारा खेल प्रस्तभावों को आगे बढ़ाने के स्लए फंड कम दिया जाता रहा। उसमें भी स्खलास्ड़यों

या उसके अस्भभावकों को स्जन्होंने खेल में रूस्ि दिखाकर आगे बढ़ने की ठान ली हो, उनका

आत्मस्वश्वास वामतस्वक मवीकृत रास्श 5% या 10% स्मलने से टूट जाता ह।ै खेल सस्मस्तयों एवं

प्रस्तष्ठानों में भ्रष्टािार िरम पर होने की वजह से एवं क्षते्रावाि, भआई-भतीजावाि के कारण भी बहुत

सी प्रस्तभा शुरूआत में ही िम तोड़ ितेी ह।ै इसके अस्तररक्त यदि कोई स्खलाड़ी आगे बढ़ भी जाए तो

प्रशासन से जुड़े लोगों का िबिबा, स्खलास्ड़यों के ियन में अस्नयस्मतता, पुरमकार स्वतरण में स्ववाि,

मस्हलाओं के साथ िवु्यववहार आदि कारण हैं, जो भारतीयों में खेल संमकृस्त से अलग करने को मजबरू

करते हैं। इसके पश्चात भी स्खलास्ड़यों के भस्वष्य पर सवाल उठते हैं दक एक उम्र पश्चात आप अपना

जीवन यापन कैसे करोगे?



इसस्लए भारतीयों में खेल संमकृस्त को बढ़ावा िनेे के स्लए कुछ प्रयास के जा सकते हैं जैसे दक-

• बिपन में ही अपने बिों को खेल के स्लए भी पे्रररत करें एवं एक से िो घंटे पे्रररत करने के स्लए

भी िें।

• सरकार यूं तो के्रकेट को बहुत आगे तक ले जा रहे ह,ै उसी प्रकार िसूरे खेलों को भी ध्यान में

रखकर खेल स्वभाग जैसा स्समटम बनाकर अपने स्खलास्ड़यों का उत्साह-वधवन करें।

• रास्श का रांमफर सीधे स्खलाड़ी के अस्भबावक को स्मले।

• स्जसे राज्य एवं राष्ट्रीय मतर पर खेल मेला ऐसा कुछ आयोजन कर प्रस्तभावान स्खलाड़ी का

ियन करें।

• मेड़ल जीतने पर िाहे अंतरावष्ट्रीय मतर पर क्ट्यों न हो, उसे अपने भस्वष्य के स्लए एक सरकारी

नौकरी िे एवं अन्य स्खलास्डयों को रेसनंग िनेे हतेु रास्श उपलब्ध करवाए।ं

• 7 करोड़, 10 करोड़ ऐसी धनरास्श यदि स्खलाड़ी को इसका कुछ प्रस्तशत स्हमसा भी शुरूआत में

स्मल जाए तो स्खलाड़ी अस्धक प्रस्तभावान होगा एवं उसका मनोबल बढे़गा।

खेल का महत्त्व-

1. खेल में स्शष्टािार सीखने को स्मलता ह।ै

2. खेल से अनुशासन में वृस्द्ध होती ह।ै

3. मानस्सक एवं शारीररक स्वकास के स्लए खेल जरूरी ह।ै

4. आत्मस्वश्वास की वृस्द्ध करने में खेल सहायक ह।ै

5. समाज में मान-स्मान की वृस्द्ध में बी खेल सहायक ह।ै

6. प्रस्तरक्षा तंत्र का स्वकास स्खलास्ड़यों में अस्धक होता ह।ै

7. रक्त संिार में वृस्द्ध एवं स्वस्भन्न बीमाररयों से बिाने में खेल महत्त्वपूणव ह।ै

8. इस्तहास के पन्नों में नाम िजव करवाने में खेल का योगिान अमूल्य ह।ै



उपसंहार- भले ही आऊटडोअर खेल खेलने से िोट लगती ह,ै परंतु इनडोअर और आऊट डोअर िोनों

ही मनोरंजन भी होता ह।ै प्रस्तष्ठा बढ़ाने में भी खेल महत्त्वपूणव ह।ै आज स्जस तरह भारत सरकार खेल

प्रस्तभावों का मनोबल बढ़ा रही ह,ै आज जसैे ट्वीटर पर गो फॉर गोल्ड जैसे रेन्ड िलते हैं, स्खलास्ड़यों

को भी यह िखेकर अछछा लगता होगा दक िशे हमें िखे रहा ह,ै हमारे सफल होने की कामना कर रहा

ह।ै इसी कड़ी में महान बल्लेबाज सस्िन तेंडुलकर को भारतरत्न प्रिान कर, युवा स्खलास्ड़यों के स्लए

एक पे्ररणा ह,ै एक आवाहन ह।ै आज भारत सरकार अपने युवा स्खलास्ड़यों को खेल में भाग लेने के

स्लए स्वस्भन्न प्रकार के प्रस्तयोस्गताओं का आयोजन करवा रही ह।ै भारत के मेक इन इंस्डया.माई

गवनवमेंट वेबसाइट में प्रायुः कोई न कोई प्रस्तयोस्गता का आयोजन होता रहता ह।ै इसीप्रकार भारत के

स्वस्भन्न राष्ट्रीय संमथान प्रत्येक वषव खेल का आयोजन करते रहते हैं। बॉलीवुड भी खेल प्रतीभा को

स्वकस्सत करने हतेु अनेक दफल्में जैसे सायना, गोल्ड, िक िे इंस्डया, महने्र ससंह धोनी पर बना रही ह।ै

आज के िौर में खेलोगे कूिोगे तो होगे नवाब।

श्री. लकी ठक्कर                                                                                                                    

स्हन्िी भाषी- समाश्वासक पुरमकार (1)



जब हम महामारी की बात करते हैं तो सबसे पहले जानने की जरूरत है दक आस्खरकार महामारी

होती क्ट्या ह?ै महामारी की पररभाषा के रूप में िखेें तो महामारी उस संक्रमणकारी बीमाररयों के

स्लए इमतेमाल की जाती है जो बेहि तेजी से कई िशेों में एकसाथ लोगों के बीि संपकव से फैलती ह।ै

जब दकसी रोग का प्रकोप कुछ समय पहले की अपेक्षा बहुत अस्धक होता है तो उसे महामारी या

जनपदिक रोग (epidemics) हैं। और यही महामारी यदि दकसी एक मथान पर सीस्मत होती है दकन्तु

यदि यह एक िशे से िसूरे िशेों और िसूरे महाद्वीपों में भी फैल जाए तो उस सावविसे्शक रोग

(pandemic) कहते हैं।

इस प्रकार से िखेे तो महामारी हम स्नम्न बीमाररयों को कह सकते हैं जो जीवाणु (Bacteria) तथा

स्वषाणु (Virus) से होती है स्जसमें ललेग, हजैा, िेिक तथा अभी सबसे जनदिक के बीमारी कोस्वड-19

को भी महामारी घोस्षत दकया ह।ै वषव 2020 में पूरे स्वश्व में करोना वायरस जब अपना पाूँव पसार

रहा था तभी स्वश्व मवामथ्य ने करोना वायरस को पैनडसे्मक यास्न महामारी घोस्षत कर दिया था।

डब्लूएिओ के अनसुारमहामारी उस बीमारी को कहते हैं जो एक ही समय िसु्नया के कई अलग-अलग

िशेों के लोगों में फैल रहा होता ह।ै डब्लूएिओ अध्यक्ष टेडरोज आहयनोस गे्रबेयोसोस ने कहा है दक

अब करोना वायरस के स्लए महामारी शब्ि का इमतेमाल कर रहे हैं क्ट्योंदक वायरस को लेकर

स्नस्ष्क्रयता सिंताजनक ह।ै

अतुः अब जब डब्लूएिओ ने ही इसे महामारी घोस्षत कर दिया है तो हमारे िशे में भी इस करोना

वायरस से लडने के स्लए अपने-अपने घरों में कैि हो गए तथा यह महामारी इतनी तजेी से फैलती गई

दक इसके प्रकोप से लाखो लोगों को अपनी जान भी गवानी पड़ी। और इससे बिने का स्सफव एक ही

सात्सा बिा था, वो था सोशल स्डमटेसन्संग या सामास्जक िरूी। तथा यह महामारी इतनी तेजी से एक

व्यस्क्त से िसूरे व्यस्क्त में फैली जा रही थी दक भारत सरकार तथा राज्य सरकार ने एक अवश्य किम

उठाया स्जसे लॉकडाउन नाम दिया। लॉकडाउन का अथव है दक कोई भी व्यस्क्त अनावश्यक कायव के स्लए

सड़कों तथा कोई भी साववजस्नक मथलों में नही स्नकल सकता। अब िखेा जाए तो इस महामारी ने हमें

ही नहीं बस्ल्क िसु्नया भर में सभी को कुछ न कुछ नई जीजें करने के स्लए पे्रररत दकया और उसका

स्ववरण हम इस प्रकार कर सकते है दक कुछ लाभिाय तो कुछ हास्नकारी भी हैं।

महामारी ने मुझे क्ट्या स्सखाया



यह पूरा लॉकडाउन जो दक महामारी के कारण आया इससे सबसे ज्यािा असर पाररवाररक जीवन पर

पड़ा। महामारी से पहले कोई भी व्यस्क्त अपने पररवार के साथ कुछ वक्ता स्बता नहीं पाता था क्ट्योंदक

सिवै अपने कायों में व्यमत रहता था। इस महामारी की वजह से कामकाजी व्यस्क्त ने घर पर रहकर

अपने बिों और बूढे़ माता-स्पता के साथ जो वक्त स्बताया वह कास्बल-ए-ताररफ थआ वरना बूढे़ माता-

स्पता अपने बिों के साथ कुछ पल स्बताने के स्लए तरस जाया करते थे। उसी प्रकार बिों को अपने डे

केयर का आया से कुछ वक्त की छुट्टी स्मली और अपने माता-स्पता के साथ वक्त स्बताने का मौका

स्मला। इस प्रकार से सभीने बहुत अछछे तरीके के साथ इस पल का संपूणव आनंि उठाया। ररश्तों में आई

िरारें इस लॉकडाउन की वजह से काफी हि तक कम हो गई ह।ै

इस महामारी में बिों को संपूणव रूप से अपने माता-स्पता के साथ पूणव रूप रहने का मौका स्मला

स्जसके कारण बिों को अपने म्मी और पापा का खूब सारा लयार स्मला औ माता-स्पता भी अपने

बिों को अछछी तरह से समझ पाए एवं उनकी भावनाओं प्र ध्यान दिया जाने लगा। इस प्रकार से बिों

को अपने माूँ के हाथ का खाना स्मला। साथ ही पूरा पररवार एकजूट होकर एक साथ खाना खा रहा है

ऐसा स्ित्र लगभग सब घरों में दिखाई दिया।

महामारी के कारण हम सभी पररवारों को एक साथ कुछ पल स्बताने का बहुत अछछा मौका स्मला

स्जसमें स्सफव खाना स्पना ही नही बस्ल्क साथ में बैठकर टीवी स्सरीयल या दफल्म िखेना, या इनडोअर

गे्स खेलने का मौका स्मला। कुछ पुराने भुले हुए गे्स को खेलने का मौका स्मला जैसे दक िोर-

स्सपाही, ल्युडो, साप-सीढ़ी, ताश के पत्ते, कैरम बोडव, तथा कई और भी अन्य खेलों को खेलने का मौका

स्मला। महामारी के िौरान हुए लॉकडाउन में सभी व्यस्क्तयों को अपना हुनर दिखाने का मौका स्मला

जैसे दक डान्स, संगीत, खाना-पकाना, पेंरटग कला आि।

इस महामारी के कारण हुए लॉकडाउन ने हमें बहुत सी टेक्नोलोजी में आगे बढ़ाया। आज सभी बिों से

लेकर बूढे़ भी टेक्नोलोजी को जान गए ह।ै इसके कारण पूरे िशे में एक स्डस्जटलाइजेशन की क्रांस्त सी

आ गई और आज सभी इससे अवगत हो गए हैं। बिों को मकूल के बजाय घर पर ही ऑनलाइन क्ट्लास

के कारण बिों को पढ़ाई करना आसान हो गया एवं बड़े भी वकव िॉम होम के कारण अछछी तरह से

टेक्नोलोजी से अवगत हो गए ह।ै इतना ही नहीं इसके कारण आज लगभग सभी िकुानों में स्डजीटल

पेमेंट का स्वकल्प दिखाई ितेा ह।ै



महामारी के कारण लगे लॉकडाउन के स्जतने फायिें हुए उतने ही नकुसान का भी सामना करना पड़ा,

जैसे दक, मध्यम वगों के लोगों को रोजगार से हाथ धोना पडा एवं वे रोजगार के मोहताज हो गए।

बहुत सारे िकुानें बंि होने के कारण भी वहाूँ काम करनेवाले लोगों के रोजगार पर भी काफी असर

पड़ा। लेदकन इस िौरान बहुत सारे मवयंसेवी संमथानों एवं एनजीओ ने बढ़िढ़ कर काम दकया तथा

उनके साथ बहुत सारे ियावान व्यस्क्त भी मवयंमफूर्तव से आगे आए और िसूरे गरीब भाई-बहनों को

भूखा नहीं सोने दिया। सभी ने एकिसूरे की मिि भी बढ़-िढ़कर की। एक प्रकार से इस महामारी ने

बहुतों के जीवन को बिल दिया।

अतुः इस महामारी के कारण जो जीवन में उतार िढ़ाव आया ह ैउसमे िार महत्त्वपूणव बातें अभर कर 

आती ह-ै

1. मवामथ्य ही सबसे बड़ी पूूँजी ह ै                                                                                             

2. घर से बड़ी कोई िसु्नया नहीं

3. पररवार से बड़ी कोई संपस्त्त नहीं

4. मन में मंिीर होना िास्हए

इस प्रकार से महामारी ने बहुत कुछ स्सखा दिया। परंतु इस िौरान स्जन्हें अपनी जानें गूँवानी पड़ी 

उनके साथ मेरी सांत्वना बनी रहगेी।

श्री. महािवे गोरेन 

स्हन्िी भाषी- समाश्वासक पुरमकार (2)



जन जन का यही ह ैनारा,

टीके से करोना मुक्त हो भारत हमारा।

उ्मीि की बहुत सारी दकरनें आज हमें दिखाई िे रही ह।ै आज हम भारतवासी पूरे स्वश्वास के साथ

कह सकते है दक हम जल्ि ही करोना मुक्त हो जाऐंगे। लेदकन जब महामारी की शुरूआत हुई तब ये

संभव नहीं लग रहा था।

बिपन में जब अपनी िािी या नानी से ललेग, नारू जैसे रोगों के बारे में सुनते थे तो बहुत आश्चयव होता

था। इतने सारे लोग एकसाथ बास्धत कैसे हो सकते ह,ै इस बात पर कतई स्वश्वास नहीं होता था।

करोना महामारी की शुरूआत िायना में हुई। 22 मािव, 2020 को भारत में जनता कफ्युव लगाई गई।

तत्पश्चात तुरंत ही 24 मािव, 2020 को भारत के माननीय प्रधानमंत्री श्री. नरेन्र मोिी जी ने िशे में

21 दिनों के स्लए लॉकडाउन घोस्षत दकया। स्सफव अत्यावश्यक सेवाएूँ िालू रहनेवाली थी। इस घोषणा

के वक्त दकसी को भी इस बात की खबर नहीं थी दक ये लॉकडाउन का स्सलस्सला अगले साल तक

िलता रहगेा। पहले आठ-िस दिन सबको अछछा लगा था। ये सब ज्यािा ज्यािा महीने में खत्म हो

जाएगा ऐसे लगा। थोड़े से बिलाव की जैसे सबको जरूरत थी। बिों की परीक्षाएूँ रद्द हो गई, उन्हें

छुट्टीयाूँ स्मल गई। माता-स्पता को बिों के साथ वक्त स्बताने के स्लए समय नसीब हुआ। लेदकन इन

दिनों में हर एक के मनमें यह बात ड़र पैिा कर रही थी दक कहीं मुझे या मेरे पररवारजनों को करोना

न हो जाए।

करोना काल में बहुत कुछ बिल गया। अिानक से सब थम गया। जो व्यस्क्त जहाूँ था वहाूँ फूँ स गया।

हमारे स्प्रय लोग हमसे जुिा हुए लेदकन कुछ कर न सकें । हमारे मनके स्विार, सपने , ररश्ते, सोि और

सब कुछ पाने की िाहत भी बिल गई।

महामारी का सामना करते हुए हमने बहुत सारी िीजें सीखीं। उनमें से कुथ िीजों को नीिे शब्िांदकत

करने की कोस्शश कर रही हूूँ।

धैयव रखना- करोना काल में हम सबने जो स्सखा है उसमें धैयव रखना सबसे महत्त्वपूणव ह।ै बाहर और घर

में हालात कैसे भी हो लेदकन इसपर धैयव से ही सामना दकया जा सकता है यह बाि सभी के समझ में

आई।

महामारी ने मुझे क्ट्या स्सखाया



अपने और पराए की समझ- रोजमराव की सजंिगी में इन्सान यह भूल गया था दक उसको कहाूँ रूकना

ह।ै इस िौर ने इन्सान को रोका और यह सोिने पर मजबूर दकया दक तरक्की करते वक्त हम इन्सास्नयत

को पीछे छोड़ आए। इस िौर ने अपनों के साथ और अपनों की पहिान कराना स्सखाया। करठन समय

पर स्सफव अपने लोग ही मिि करने के स्लए आगे आते ह।ै िो गज की िरूी रखकर भी मनसे अगर एक

िसूरे से जुड़े है तो िसु्नया की कौनसी भी महामारी अपनों से जुिा नहीं कर सकती।

सेवा परमो धमवुः – महामारी में जैसे जैसे मरीज बढ़ते गए तो डॉक्ट्टसव, पररिाररकाओं पर इसका तनाव

बढ़ता गया। पूरा समय पीपीई कीट पररधान करके दिन रात मरीजों की सेवा जो लोगों ने की ह,ै

उसका वणवन शब्िों में नहीं दकया जा सकता। इन सबमें बहुत सारे डॉक्ट्टसव और पररिाररकाएूँ भी

करोना से संक्रस्मत हो गई। कईओं ने तो अपनी जानें भी गूँवाई। हम तह दिल से इन स्िदकत्साकर्मवयों

को सलाम करते हैं।

लॉकडाउन की घोषणा के लगभग एक महीने बाि राष्ट्रीय कोस्शका स्वज्ञान केन्र यास्न मेरे कायावलय

में, हम मटाफ को कोस्वड की जाूँि करने का प्रस्शक्षण स्मला। हमारी संमथा में कोस्वड परीक्षण कें र शुरू

दकया गया। उस िौरान डॉक्ट्टसव, पररिाररकाओं बराबर काम करनेवाले हम तकनीकी भी थे। राष्ट्रीय

स्वषाणु केन्र, नायडू अमपताल, हमारी संमथा जैसे बहुत कम सेंटसव तब कोस्वड की जाूँि करने के स्लए

उपलब्ध थे। महामारी के इस िौर में हमें एक तरह से िशे की सेवा करने का मौका स्मला इस बात का

गवव हुआ।

पैसे कमाने के साथ बिाना भी जरूरी ह-ै लॉकडाउन का स्सलस्सला आगे बहुत दिनों तक िला। बहुत

सारे लोगों को अपनी नौकररयों से हाथ धोना पड़ा। सब िकुाने, व्यवहार बंि पड़ गए, स्सफव

अत्यावश्यक सेवाएूँ िालू थी। इस िौरान कमाने के साथ साथ स्जन्होंने थोड़ी बहुत जमा पूूँजी बिाकर

रखी थी उन्हें ज्यािा तकलीफ नहीं हुई।



अपनी सेहत का खयाला- महामारी से पहले हम से अपनी सहेत का इतना खयाल नहीं करते थे। अब

थोड़ा कुछ भी हो जाए तो सतकवता से ईलाज करतें हैं, खुि का खयाल करने की आित इस महामारी

की वजह से हम सबने मानो आत्मसात कर ली। हाथों को बार-बार धोकर साफ रखना, बाहर से घर

आने के बाि हाथ, पैर और मुूँह धोना जैसी अछछी आितें हमने इस िौरान ड़ाल िी।

मानवता का िशवन- इस महामारी में बहुत लोगों ने अपनी नौकररयाूँ गूँवा िी। रोज कमाकर गुजारा

करनेवाले मजिरू भाई-बहनों की हालत तो बहुत खराब थी। बहुत सारी सेवाभावी संमथाओं और

दिलिार लोगों ने ऐसे गरीब भाई-बहनों की बहुत मिि की। उनसे स्जतना हो सका उतना उन्होंने इन

गरीब लोगों को िो वक्त के स्लए खाने का इंतजाम दकया और वह भी कई महीनों तक। पडौस्सयों में

दकसी को यदि करोना होता था और यदि वे होम आइसोलेशन में होते तो बाकी के पडौसी उन्हें पौस्ष्टक

भोजन िकेर, उनके स्लए िधू-फल, िवाईयाूँ आदि िीजें लाकर उनकी मिि करते थे। एक प्रकार से

मानवता का िशवन करोना में िखेने को स्मला।

सजंिगी िो दिन की ह,ै खुस्शयाूँ बटोर सके तो बटोर लो- इस राष्ट्रीय आपिा ने हमें स्सखाया दक

सास्त्वक जीवनशैली की आज जरूरत ह।ै बनावटी स्डजीटल िसु्नया से बाहर स्नकलकर अपनों के साथ

समया स्बताना िास्हए। संसाधन और सुस्वधाओं के पीछे भागते हुए हम अपने सबसे बड़े धमव

इन्सास्नयत को भूल िुके थे। इसस्लए सजंिगी में स्जतनी खुस्शयाूँ है उन्हें बटौर लो।

ऑनलाइन स्शक्षा- महामारी ने हमें कुछ अछछी िीजें भी िी। स्जसमें एक है िीजें ऑनलाइन मूँगाना,

छोटी-छोटी िीजें घर बैठकर ऑनलाइन मूँगाई जा सकती ह,ै स्जसके स्लए बाहर जाने की जरूरत नहीं

ह।ै इससे छोटे व्यापाररयों को भी रोजगार उपलब्ध हो रहा था। िसूरी बात है ऑनलाइन स्शक्षा की।

ऑनलाइन माध्यम एक ऐसा माध्यम है स्जसके द्वारा घर बैठे स्शक्षक िसु्नया के दकसी भी कोने या प्रांत

के बिों को पढ़ा सकते हैं। मकूली छात्रों की सुरक्षा को िखेते हुए अध्ययन का यह एक सुरस्क्षत स्वकल्प

ह।ै मकाइप, झूम स्वस्डयो कॉल या व्हॉट्स एप के जररए बिों को आसानी से पढ़ा सकते हैं। ऑनलाइन

संसाधन जैसे दक गुगल अथव, गुगल मैलस, वेबसाइट स्ित्र और स्वस्डयो के माध्यम से पाठ अस्धक

रोिकता से पढ़ाया जा सकता ह।ै इससे इंधन, समय और पैसों की भी बित हो रही ह।ै

करोना ने हमें एक बार दफर से जीने की पे्ररणा िी ह।ै कस्व अस्नल बक्षी जी ने खूब कहा ह ैदक- सजंिगी 

के सफर में गुजर जाते ह ैजो मकाम, वो दफर नहीं आते, दफर नहीं आते।

महामारी ने हमें अपने पास जो ह ैउसमें सुखी रहना स्सखाया ह।ै द्वषे, मत्सर, धमवभेि आदि भाव हमारे 

मनमें नहीं आने िास्हए। हमारे ख्वाबों को पूरी करने की िाह हमें छोड़नी नहीं िास्हए। और हाूँ सबसे 

बड़ी िो गज की िरूी, मामक ह ैजरूरी। क्ट्योंदक सजंिगी स्मलेगी ना िोबारा।



जावेि अख्तर जी कुछ पंस्क्तयाूँ-

उड़ ेखुले आसमान में ख्वाबों के परींिे

उड़ ेदिल के जहाूँ में ख्वाबों के परींिे

ओह क्ट्या पता जाऐंगे कहाूँ

खुले ह ैजो पल, कह ेये नजर

लगता ह ैअब ह ैजागे हम

दफकरें जो थी पीछे रह गई

स्नकले उनसे आगे हम

िवा में बह रही ह ैसजंिगी

ये हम से कह रही ह ैसजंिगी

ओह अब तो जो भी हो सो हो।

श्रीमती. तृप्ती कुलकणी                                                                                                              

स्हन्िीतर भाषी- प्रथम पुरमकार



"स्जन्िगी खुस्शयों का गीत ह।ै

हम सब की बस यहीं तो मीत ह।ै

जी लो इसका हर ल्हा लोगो

आपनी धुन में बजता संगीत ह।ै"

संगीत का प्रारंभ वैदिक काल से भी पूवव का है इस संगीत का मूलस्रोत वेिों को माना जाता ह।ै गायन

वाद्य वािन एवम एवं नृत्य तीनों कलाओं का समावेश संगीत शब्ि में माना गया ह।ै तीन मवतंत्र कला

होते हुए भी एक िसरे की पूरक ह।ै धार्मवक एवम सामास्जक पर्परा में संगीत का प्रिलन प्रािीन

काल से रहा ह।ै

संगीत के मोहक सूर, संगीत की मािकता जीव जगत पर जो प्रभाव पडता ह,ै वह दकसी से स्छपा नहीं

ह।ै संगीत की मवर लहरी पर मुग्ध होकर स्हरण व्याध के बाण से स्वध्ि होना, महास्वषधर भुजंग का

सपेरे के वशवती होना, हम बहुत दिनों से सुनते आ रहे हैं। दकन्तु वतवमान युग में संगीत के प्रभाव से

मनुष्य की व्यास्धयो का उपिार करने का प्रयोग भी होने लगा ह।ै एक दिन ऐसा भी आ सकता ह,ै जब

की स्वज्ञान स्िदकत्सा अपने रोस्गयों के स्लए दकसी स्मश्रण, स्पल या पाउडर की व्यवमथा न करके दिन

रात में उसके स्लए िो तीन बार संगीत श्रवण का व्यवमथा पत्र िेंगे।

हमारे शारीररक एवं मानस्सक मवामथ्य को पुनजवजीस्वत करने की जो एक स्स्नग्ध एवं आश्चयवजनक

शस्क्त संगीत में ह,ै इस बात का प्रत्यक्ष अनुभव अब संसार के शे्रष्ठ स्िकत्सकों को अमपतालों और

गणवेषणालयो के शे्रष्ठ स्िदकत्सको को अमपतालों में प्रत्यक्ष् रूप में प्रयोगों द्वारां होने लगा ह।ै यहाूँ

तक की अध्यापक एस.बी के्रक़ि ने सोस्वयत रूस के कई अमपतालों में परीक्षा करके यह प्रमास्णत

दकया है की संगीत नेत्ररोस्गयों की िषृ्टी शस्क्त को वर्धवत कर सकता ह।ै इस प्रकार की संगीत स्िदकत्सा

में रोस्गयों को दकसी प्रकार की औषधी खाने के स्लए नहीं िी जाती, केवल स्नयत समयो में उन्हें

स्नर्िवष्ट संगीत सनुना पड़ता ह।ै इतना ही नहीं बस्ल्क समान ताल और सूर में घडी का जो रटक-रटक

शब्ि होता है उससे भी िषृ्टी शस्क्त की उन्नस्त हो सकती ह।ै इसस्लए िरूवीक्षण, अनुवीक्षण आदि यंत्रो

द्वारा जो लोग प्रस्तदिन िीघव समय तक काम करते ह,ै अथवा जो लोग नाना प्रकार के भामकयव करते

ह।ै उनकी िषृ्टी शस्क्त को वर्धवत करने के स्लए संगीत स्िदकत्सा बहुत ही उपकारी और सहायक स्सद्ध

हो सकती ह।ै

संगीत का मानवी जीवन में महत्व



व्यास्धजस्नत ग्लास्न को कम करने की शस्क्त भी संगीत में कम नहीं ह।ै इसस्लए अस्त्रोपिार स्िदकत्सा

में भी संगीत का प्रयोग होने लगा ह।ै स्जस रोगी की अस्त्र स्िदकत्सा करनी पड़ती ह,ै उसके शरीर पर

व्यापक रूप में एनमथेरटका करनी पड़ती ह।ै उससे शरीर पर व्यापक रूप में एनमथेरटका का प्रयोग न

करके केवल व्यास्धग्रमत अंश पर उसका व्यवहार दकया जाता है और इस समय रोगी के मन की िसूरी

और आकषवत करने स्लए संगीत द्वारा एनमथेरटक समान अिेतनावमथा की सृस्ष्ट की जाती ह।ै बहुत से

प्रस्सद्ध स्िदकमतको ने इस व्यवमथा का प्रयोग दकया है और इसमें उन्हें सफलता भी स्मली ह।ै इस कायव

के स्लए प्रायुः यन्त्र संगीत नल द्वारा रोगी के कानों में पहुिंाने की व्यवमथा की जाती ह।ै

प्रयोग द्वारा यह भी जाना गया है दक स्हमटीररया रोग के रोगी परं स्नर्िवष्ट समय में जब रोग का

आक्रमण होता ह,ै उसकी अवमथा को लक्ष्य करके डाक्ट्टर लोग ऐसे समय में रोगीको संगीत के प्रभाव से

मुग्धकर रखने की व्यवमथा करते हैं। इसका फल यह िखेा गया है दक रोगी अन्य दकसी प्रकार की

औषस्ध का व्यवहार न करके भी न केवल संगीत की सहायता से भीषण स्हस्मटररया के आक्रमण से मुक्त

हो गया ह।ै

जीव-जगत में संगीत प्रभाव यही नहीं िखेा जाता, मनोवैज्ञास्नक स्िदकत्सा स्जस प्रकार उन्माि रोग में

आंख और कान के रोगों में साधारण अस्त्रस्िदकत्सा में और सब प्रकार की ितं स्िदकत्सा में संगीत का

अमोघ औषस्ध के रूप में व्यवहार करते ह।ै उसी प्रकार जीव जंतुओं के रोग स्नवारण में उनकी शरीर

पुस्ष्ट के स्लए स्वशेषकर उनके प्रजनन के व्यापार में भी संगीत का सफल प्रयोग दकया जाता ह।ै

मानवी जीवन में संगीत का बहुत ही महत्व है इसस्लए संगीत हर व्यस्क्त को सनुना िास्हए, इससे

मानस्सक तनाव कम होता है और मन में प्रसन्नता बढ़ जाता ह।ै संगीत सजंिगी की उलज़नों को भलुाने

में मद्त करता ह।ै सुबह जग ने से लेकर रात में सोने तक दिमाग कुछ न कुछ काम करता रहता है कई

बार रात में भी अजीब सपने आते है जो इंसान को डरा भी ितेा ह।ै संगीत सनुनसेे इंसान दिमागी रूप

से मवमथ होता ह।ै दिमाग की कायव क्षमता बढ़ जाती ह।ै हर व्यस्क्त को संगीत से जुड़ा हुआ होना

िास्हए। इससे जीवन की उिासी िरू रहती ह।ै व्यस्क्त खुशस्मजाज होता ह।ै इसस्लए संगीत मानवी

जीवन में बहुत ही महत्वपूणव ह।ै

"संगीत जीवन का, तू मनस्मत जीवन का,

हारा हूूँ तुझ पर, तू गीत जीवन का,

स्लखाता हु तुझको पढ़ाता हूूँ तुझको,                                                                                                 

गाता हूूँ तुझको, तू गीत जीवन का !!!“

श्रीमती. मंगल वायिडंे                                                                                                                 

स्हन्िीतर भाषी- स्द्वतीय पुरमकार



प्रािीन काल में कई तरह के खेलों की परंपरा मथास्पत थी और ग्रीस की सैन्य संमकृस्त और खेलों के

स्वकास ने एक िसूरे को काफी प्रभास्वत दकया। खेल उनकी संमकृस्त का एक ऐसा प्रमुख अंग बन गया

दक यूनान ने ओसलंस्पक खलेों का आयोजन करना शुरू कर दिया, जो प्रािीन समय में हर िार साल में

पेलोपोस्नस के एक छोटे से गाूँव में ओलंस्पया नाम से आयोस्जत दकए जाते थे। खेल को पूणव व्यवस्मथत

रूप सववप्रथम युनास्नयों ने ही दिया था। उनकी नागररक व्यवमथा में खेल का महत्त्वपूणव मथान था। उस

युग में ओसलंस्पक खेलों में स्वजय मनुष्य की सबसे बड़ी उपलस्ब्ध समझी जाती थी। गीतकार उनकी

प्रशंसा में गीत स्लखते थे और कलाकार उनके स्ित्र तथा मूर्तवयाूँ बनाते थे।

शरीर का मवामथ्य एक अछछे जीवनयापन के स्लए बहुत ही महत्त्वपूणव ह।ै हमें अपने लक्ष्य पर पूरी

तरह से ध्यान केस्न्रत करने के स्लए हमारा मानस्सक और बौस्द्धक रूप से मवमथ्य होना बहुत ही

आवश्यक ह।ै खेल द्वार हममें उि मतर का आत्मस्वश्वास पैिा होता ह,ै स्जससे जीवन में अनुशासन

उत्पन्न होता है और यह अनशुास हमारे साथ पूरे जीवनभर रहता ह।ै इसस्लए हमें बिों को सिवै खेलों

के स्लए प्रोत्सास्हत करना िास्हए और घर तथा मकूली मतर पर स्शक्षकों और अस्भभावकों की समान

भागीिारी के द्वारा उनकी खेलों में रूस्ि को बढ़ावा िनेे का प्रयास करना िास्हए। आज के समय में

मपोटवस और खेल बहुत ही रूस्िकर हो गए हैं और दकसी के भी द्वारा दकसी भी समय खेले जा सकते हैं।

हालांदक, पढ़ाई और अन्य दकसी में भी लक्ष्य की प्रास्प्त के स्लए इनका बिपन से ही अभ्यास होना

िास्हए।

स्नयस्मत रूप से खेल खेलने से मानस्सक और शारीररक वृस्द्ध को प्रोत्साहन स्मलता ह।ै यह हमारे

एकाग्रता को बढ़ाकर समरणशस्क्त को सुधारकर जीवन को शांस्तपूणव बनाता ह,ै इसके साथ ही यह हमें

दकसी भी कठीन पररस्मथस्तयों का समान करने के स्लए भी तैयार करता ह।ै खेल हमारे जीवन को

उन्नत करने का कायव करता ह,ै हमें अनुशासन और अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के स्लए स्नरंतर कायव और

अभ्यास करना स्सखाता ह।ै

पूरे स्वश्व में कई प्रकार के खेल खेले जाते हैं। जसैे दक दक्रकेट, हॉकी, फुटबॉल, बामकेट बॉल, वॉली बॉल,

टेस्नस, िौड, रमसीकूि, ऊूँ िी और लंबी कूि, बैडसमंटन, खो-खो, कबड्डी आदि ह।ै इसमें हमारे भारत का

राष्ट्रीय खेल हॉकी ह।ै

भारत की खेल संमकृस्त



भारत में हर वषव 29 अगमत को राष्ट्रीय खेल दिवस के रूप में मनाया जाता ह।ै भारत के सबसे महान

स्खलास्ड़यों में से एक और हॉकी के स्नर्वववाि सववकास्लक उमिा स्खलाडी मेजर ध्यानिंि का जन्म 29

अगमत को ही हुआ था। इस अवसर पर भारत में तमाम रमम अिायगीवाले कायवक्रमों से खोलों की

स्मथस्त का आकलन करते ह।ै इसी वजह से मेजर ध्यानिंि ने 29 अगमत को हर साल भारतरत्न िनेे की

माूँग भी उठती ह।ै वह सवोि स्मान के सुपात्र भी हैं। हांलादक यदि हम खेलों में अपनी संभावनाओं के

अनुरूप सफलता हास्सल कर लेते हैं तो यह इस दिग्गज स्खलाड़ी स्खलाड़ी के प्रस्त कहीं अस्धक बड़ी

श्रद्धांजस्ल होगी।

आज दक्रकेट जगत में भारत के सस्िन तेंडुलकर का नाम बहुत ही लोकस्प्रय ह।ै सस्िन के स्बना भारतीय

टीम अधूरी लगती ह।ै भारत सरकार ने भी उन्हें िशे के सबसे बड़े नागररक स्मान भारत रत्न िनेे की

अस्धकाररक घोषणा कर िी। तत्कास्लन महामहीम राष्ट्रपस्त श्री. प्रणव मुखजी ने उन्हें भारत रत्न से

स्मास्नत दकया था।

वषव 2014 में भारत की मस्हलाओं ने कबड्डी में स्वश्विषक जीत स्लया, उसमें सभी मस्हला स्खलास्ड़यों

का खेल आकर्षवत रहा। यह गौरव की बात है दक उसमें दकशोरी सशंिे को श्री राजास्शवछत्रपस्त

पुरमकार से स्मास्नत दकया गया और उनको पुणे की खेल स्वभाग की आयुक्त बनाकर उनका स्मान

दकया गया। अभी वह उभरते स्खलास्ड़यों को खेल के स्लए प्रोत्सास्हत करती ह।ै

हाल ही में 2021 में टोदकयो ओलंस्पक में भारतीय स्खलास्ड़यों ने अछछा प्रिशवन करते हुए 7 मेडल

अपने नाम दकए। अब तक ओलंस्पक खेलों में यह भारतीय स्खलास्ड़यों का सववशे्रष्ठ प्रिशवन ह।ै नीरज

िोपडा ने इस्तहास रिते हुए िशे को पहला सुवणव पिक दिलाया। ओलंस्पक में भारतीय स्खलास्ड़यों ने

पिक जीतकर भारत का नाम रोशन दकया।

आज के दिन भारत में स्पछले सात वषों में भारत के खेल बुस्नयािी ढांिे में सुधार और स्वमतार दकया

ह।ै आज छोटे शहरों से आनेवाले प्रस्तभाओं पर भी ध्यान दिया जा रहा है और शीषव मतर पर प्रस्तमपधाव

करने के स्लए उन्हें सवोत्तम सुस्वधाएूँ और पेशेवर प्रस्शक्षण प्रिान दकया जा रहा ह।ै हमारे भारत िशे

में खेल संमकृस्त के स्नमावण की दिशा में एक नया िसृ्ष्टकोण आया ह।ै



वषव 2028 के ओलंस्पक में शीषव 10 में आना, वषव 2030 में स्वश्व कप फुटबॉल, टेस्नस में

कुछ ग्रैंड मलैम हास्सल करना और कुछ बड़े गोल्फ स्खताब जीतने का लक्ष्य रखा जा

सकता ह।ै यह लक्ष्य िरू की कौड़ी भले ही लगे, लेदकन इसे हास्सल दकया जा सकता ह।ै

वैसे भी लोग कहते हैं दक कोई छोटा लक्ष्य तय करने से कहीं बेहतर है दक लक्ष्य ऊंिा

रखा जाए, भले ही उसमें सफलता दकतनी ही करठन क्ट्यों न हो।

खेलो इंस्डया, जीतो इंस्डया।

श्रीमती. मवास्त पायगुड े

स्हन्िीतर भाषी- तृतीय पुरमकार



ये सूनी-सूनी सडके, ये रोनकहीन बाजार एवं मुहल्ले

न िोमतों, न ररश्तेिारों से मुलाकात, न ही प्रकृस्त की सैर

बस घर की िहलीज तक रहना सीस्मत और करना िो गज की िरूी का पालन। वो करोना पीस्डत टोली

का तेजी से बढना और वह मवामथ्यकर्मवयों की बेबसी। एक सूक्ष्म वायरस ने कर दिया िशे, स्विशे तक

को बेहाल। आज भी याि आता है मुझे करोना का वह खौफनाक िशृ्य याि। जब जीव केवल अपनी

आकांक्षाओं के स्लए ही नहीं परंतु जीस्वत रहने के स्लए भी एक िुनौती थी।

मुझे इस महामारी का संपूणव ज्ञान तब हुआ जब युरोप के जाने-माने िशेों में लॉकडाउन का आिशे लग

गया। जब इटली जैसे दिग्गज िशेों की मवामथ्य सेवाएं डगमगा गई। करोना से पीस्डत मरीजों को मौत

संख्या बेहि अस्वश्वसनीय प्रतीत होती जा रही थी। बस कुछ ही दिनों में भारत भी इस जग में तैनात

हो गया और लॉकडाउन का स्सलस्सला शुरू हो गया। इस महामारी के तहत तझुे इस प्रकार की सीख

एवं स्विार मन में प्रकट हुए।

सामस्जक ऊूँ ि नीि एवं अन्याय- मुझे ये ज्ञात हुआ दक मवामथ्य सेवाएूँ, औषस्धयाूँ, उपकरण,

ऑक्ट्सीजन, वेंरटलेटर आदि स्सफव अमीरों तक ही सीस्मत है और गरीब मजिरूों को इतने दिनों की

यात्रा करना अस्नवायव इसस्लए हुआ क्ट्योंदक उनके खान-पान और सजंिा रहने की भी उ्मीिों पे सवाल

लग गए थे। आज भी नजर आता है मुझे दकस प्रकार ये लोग बस एवं रेनों की िहलीज पर िढ कर दकस

तरह लािारी में अपने गाूँवों को स्नकले। छोटे-छोटे कायव करनेवाले लोग जैसे ऑटोवाल,े िायवाले,

सबकी आमिानी अब करोना आपिा में बंि हो गई।

विुवअल िसु्नया और वकव िॉम होम- मकूल, स्वद्यालय, महास्वद्यालय और कायावलयों के बंि रहने

कारण अब हमारी सारी पढ़ाई-स्लखाई और बातिीत ऑनलाइन होने लगी। स्जसमें सभी को

टेक्नोलोजी, प्रोद्योस्गकता बढ़ानी पडी। इसप्रकार यह ज्ञात हुआ दक कायावलय आन अस्नवायव नहीं ह,ै

और कई िीजें सकारात्मक तरीकों से हो सती है घर बैठे। लोग घर बैठे अपने काम समाप्त कर सकते ह,ै

स्जसके तहत वह अपने पररवारजनों के साथ अस्धक समय स्बता सक रहे थे। घर में भोजन पौस्ष्टक प्राप्त

हो रहा था स्जससे मवामथ्य भी सुधर रहा था।

महामारी ने मुझे क्ट्या स्सखाया



मानवता और भाईिारे का ज्ञान- इस करोना ने यह स्सखाया दक असली नायक कोई अस्भनेता या

अस्भनेत्री या स्खलाड़ी नहीं, बस्ल्क करोना युद्ध में तैनात मवामथ्य कमविारी, पुस्लस और सफाई

कमविारी ह।ै उन्होंने न केवल अपनी सेवा परंतु अपने प्राणों तक का बस्लिान दिया। उनकी पे्ररणा और

स्नमवाथवतता िखेकर लोग बहुत ही भावुक हुए। यहाूँ तक की सभी जनों की एकता और खाने-पानी की

व्यवमथा करना भी अपनेआप में प्रशंसनीय ह।ै

प्राकृस्तक सौंियव और प्रिषूम में सुधार- आज हम यह स्नस्श्चत तौर पर कह सकते हैं दक केवल कुछ ही

महीनों के पश्चात वातावरण में स्वषैल गैस और पिाथों की काफी कमी आई हैं। काफी पशु पक्षी अब

वापस अपने प्राकृस्तक वास में शास्मल भी हो गए हैं। यह पयाववरण पे्रस्मयों के स्लए एक सीमास्िह्न

पल ह।ै

अन्य िशेों की असफलता एवं क्षमता- करोना ने यह स्सद्ध कर दिया है दक कोई भी िशे दकतना भी

स्वकस्सत क्ट्यों न हो वह इस महामारी के तहत स्बल्कुल लािार हो सकता ह।ै स्वज्ञान और पैसा कुछ

भी इसके ईलाज में समथवन नहीं िे पाया ह।ै और न ही उन िशेों के नागररक स्निशेों का सही पालन

करते हैं। अदिका िशे जो इस महामारी में िूर हो सकते थे उन िशेों में यह महामारी इतनी ियनीय

स्मथस्त में नहीं।

करोना से मुझे अब यही सीख स्मली है दक मवामथ्य अब हमारी सबसे बड़ा हस्थयार है और इसकी

स्हफाजत करना हमारा सबसे बड़ा कतवव्य ह।ै अपने करीबी लोग और हमारे पररवारी की रक्षा के स्लए

हमें सभी स्नयमों और सरकार द्वारा दिए गए सभी स्निशेों का पालन करना पडगेा। िो गज की िरूी,

मामक पहना अब अस्नवायव है और लोगों की सेवा करना हमारा सववप्रथम धमव ह।ै

करोना ह ैआया, हमारा स्बन बुलाया मेहमान

उसका सववनाश करने के स्लए

हम करेंगे अपना सबकुछ बस्लिान।

सुस्श्र. बीस्थका िैटजी                                                                                                               

स्हन्िीतर भाषी- समाश्वासक पुरमकार (1)



वषव 2019 में िीन िशे में स्मथत वुहान नामक शहर में कोस्वड-19 के कृस्त्रम स्वषाणु (वायरस) का

जन्म हुआ। यह बड़ी तीव्रता और भयानक रूप में स्वश्वव्यापी बना। करोना महामारी का रूप लेकर

संपूणव जगत के सामान्य लोगों के जन जीवन प घातक पररणाम दकया। यह असंख्य लोगों की अिानक

मृत्यु का कारण बनी। इस महामारी का िषु्पररणाम लोगों के मानस्सक व शारीररक मवामथ्य, आर्थवक

स्मथस्त, सामास्जक व्यवमथा, जनसंख्या और जीवनशैली पर हुआ। समाज के सभी वगों में अमवमथता,

असंतुल और अस्मथरता का मुख्य कारण करोना महामारी ह,ै स्जसका कोई प्रभावी स्निान आज तक

हमारे पास नहीं ह।ै

आज िसूरी लहर के पश्चात महामारी को स्नयंस्त्रत करने के स्लए िो वैक्ट्सीन- कोस्वस्शल्ड और

कोवैक्ट्सीन उपलब्ध ह,ै जो भारत में स्नर्मवत हो रहे ह।ै परंतु इस महामारी को जड़ से खत्म करने का

कोई स्वकल्प नहीं ह।ै इस महामारी के िौरान हुए लॉकडाउन और सोशल स्डमटसन्संग का िषु्पररणाम

बेरोजगारी और स्डपे्रशन से हुई असंख्य आत्महत्याओं का मुख्य कारण बना।

करोना महामारी ने इस कठीन काल में मुझे क्ट्या स्सखाया? मैं कहूूँगी, बहुत कुछ स्सखाया। सबसे पहले

मैंने सजंिा रहकर, जीवन को जीने की जरूरत को समझा। हर एक व्यस्क्त का जीवन दकतना मौल्यवान

है और मृत्यु दकसी भी क्षण दकसी भी जगह पर हो सकती ह।ै इसस्लए हमें एक अछछा जीवन और

मवमथ जीवन जीने की जरूरत ह।ै

इसके अलावा महामारी ने मुझे कुछ अन्य स्नम्नस्लस्खत बातों का महत्त्व स्सखाया, जैसे दक-

1. शरीर और मन के मवामथ्य का महत्त्व।

2. िनैंदिन मवछछता (मवयं और पररसर की) की आवश्यकता।

3. सरकार द्वारा महामारी से संबंस्धत जारी हुए सभी स्नयमों का पालन करना।

4. सास्त्वक, संतुस्लत और पोषक आहार का सेवन करना।

5. व्यायाम, योग, प्राणायाम और ध्यान करना।

6. समय का स्नयोजन करना।

7. आलमय का त्याग करना और तनाव-मुक्त रहना।

महामारी ने मुझे क्ट्या स्सखाया



8. महूँगाई के बढ़ते दफजूलखिी को टालना।

9. आर्थवक व्यवमथापन की ओर ध्यान िनेा।

10. ऑनलाइन ऐप के माध्यम से खरीिारी करना।

11. ररश्तेिारों और स्मत्रों से स्वस्डयो कॉल और कॉन्फरन्स कॉल के जररए संपकव     करना।

12. गरीबों को िान-रूपी मिि करना।

13. सामास्जक रूप से जागरूक रहना।

14. पैंसो की बित करना।

15. नैराश्य से िरू रहकर, खुश रहने की कोस्शश करना।

करोना महामारी ने मुझे आज मेरे पास जो कुछ भी है और मेरे पास है उसमें संतुष्ट और समाधानी

होना स्सखाया ह।ै इससे मेरे जीवन में बड़ा पररवतवन लाने में मेरी सहायता की ह।ै जीवन के

स्वस्भन्न पहलुओं की ओर िखेने का मेरा िसृ्ष्टकोण बिला ह।ै जीवन में कोई भी बिलाव जीवन में

सुधार लाता ह,ै ऐसे बिलाव को अपनाना स्सखाया ह।ै भस्वष्य में महामारी की आनेवाली लहरों

से भयभीत न होकर उनका सामना करने में सक्षम बनाया ह।ै

श्रीमती. तनुजा बनकर

स्हन्िीतर भाषी- समाश्वासक पुरमकार (2)



‘एनसीसीएस पररवार की उपलस्ब्द्धयाूँ’

1. डॉ. मानस सतं्रा की प्रयोगशाला से पीएिडी की छात्रा ससु्श्र. तनीषा शमाव को इंस्डयन

एसोस्सएशन फॉर कैंसर ररसिव (आईएसीआर) के 41वें वार्षवक अंतरावष्ट्रीय स्मेलन और 2-5

मािव, 2022 के िौरान एस्मटी यूस्नवर्सवटी उत्तर प्रिशे, नोएडा, भारत द्वारा आयोस्जत कैंसर

और मटेम सेल्स पर अंतरावष्ट्रीय संगोष्ठी में में सववश्रेष्ठ व्याख्यान प्रमतुस्त पुरमकार प्राप्त हुआ ह।ै

2. डॉ. अस्श्वनी अत्रे ने राष्ट्रीय केटलबले िैंस्पयनस्शप में क्ट्लास्सक वन आमव लॉंग साइदकल में 10

स्मनट में 12 दकलोग्राम बेल ऑनलाइन वेटरन शे्रणी में रजत पिक जीता।

3. श्रीमती. मगंल वायिडंे (एनसीसीएस-एनसीएमआर) के बेटे मामटर आदित्य को आईसीएसई

बोडव द्वारा 2022 में आयोस्जत िसवीं की परीक्षा में 78.61% अंक प्राप्त हुए।

4. ससु्श्र. नस्मता हलिार को 26-29 अकू्तबर, 2022 के िौरान होनोलुलु, हवाई, युएसए में

आयोस्जत एसएलबी 2022 बैठक में सहभागी होने के स्लए सोसाइटी फॉर ल्युकोसाइट

बायोलोजी (एसएलबी), युएसए द्वारा युएसडी $2000 का अतंरावष्ट्रीय यात्रा परुमकार प्राप्त हुआ

ह।ै

5. डॉ. स्गरधारी लाल को 26-29 अकू्तबर, 2022 के िौरान होनोललुु, हवाई, युएसए में आयोस्जत

एसएलबी 2022 बैठक में सहभागी होने के स्लए सोसाइटी फॉर ल्युकोसाइट बायोलोजी

(एसएलबी), युएसए द्वारा युएसडी $2000 का अंतरावष्ट्रीय यात्रा पुरमकार प्राप्त हुआ ह।ै

6. डॉ. स्गरधारी लाल को 10-14 स्सतंबर, 2022 के िौरान ब्युएनो एरीज, अजैंरटना में आयोस्जत

टीटीएस 2022 में अपने कायव को प्रमतुत करने के स्लए ि रांसललांटेशन सोसाइटी (टीटीएस),

युएसए से युएसडी $2600 का प्रेस्सडेंस्शयल साइंरटदफक एवाडव प्राप्त हुआ है।



7. डॉ. अस्वनाश शमाव नैशनल अकािमी ऑफ सायन्स, इंस्डया (नासी) के सिमय रूप में िुने गए

ह।ै

8. डॉ. अस्वनाश शमाव को पॉट्सडमै, जमवनी में "एस्ग्रकल्िरल मैनेजमेंट पै्रक्ट्टीस इफेक्ट्ट्स ऑन

सॉइल एडं ललांट असोस्सएटेड बैक्ट्टेररयल क्युस्नटीज एंड िअेर रेस्समटोम" पर भारत-जमवन

स्द्वपक्षीय बैठक में एक वाताव के स्लए आमंस्त्रत दकया गया ह।ै

9. डॉ. राहुल बनकर की बेटी ससु्श्र. अस्न्सका ने एसएनबीपी इंटरनैशनल मकूल स्िखली, पुणे में

25 जून, 2022 को आयोस्जत इंटर मकूल योग प्रस्तयोस्गता में सुवणव पिक प्राप्त दकया ह।ै

10. डॉ. राहुल बनकर के बेटे मामटर आयषु ने प्रस्तभा इंटरनैशनल मकूल और एसएनबीपी

इंटरनैशनल मकूल, पुणे द्वारा 24 जुलाई, 2022 को आयोस्जत इंटर मकूल रायफल शरूटंग

प्रस्तयोस्गता में सुवणव पिक प्राप्त दकया ह।ै

11. श्री. सस्तश पोटे को महाराष्ट्र युस्नवर्सवटी ऑफ हले्थ साइन्सेस (एमयएुिएस), नास्शक से

मेस्डकल माइक्रोबायोलोजी में पीएि.डी स्डग्री प्राप्त हुई ह।ै

12. श्री. सस्तश पोटे के बटेे मामटर प्रणव को 2022 में महाराष्ट्र राज्य बोडव द्वारा आयोस्जत िसवीं

की परीक्षा में 72% अंक प्राप्त हुए हैं।

13. डॉ.ओम प्रकाश शमाव (एनसीसीएस-एनसीएमआर) ने एनईईआरआई-नागपुर और रश

यूस्नवर्सवटी मेस्डकल सेंटर, स्शकागो, इस्लनोइस, यूएसए के सहयोग से पयाववरण के नमनूों से

बकै्ट्टीररयल कोस्शकाओं की सवंधवन क्षमता को बढ़ाने के स्लए एक उि-थ्रपूटु स्वस्ध स्वकस्सत की

है, और हाइ इंपैक्ट्ट (इंपैक्ट्ट फैक्ट्टर 9.3) एएसएम पस्त्रका में प्रकास्शत दकया गया ह।ै

14. डॉ. ओम प्रकाश शमाव का 5 अगमत, 2022 को डीबीटी द्वारा एआरआई, पुणे में आयोस्जत

क्ट्लाइमेट िेंज एंड ग्रीनहाऊस गैस एस्मशन के डीबीटी सस्मस्त पर ियन हुआ।



एनसीसीएस मथापना दिवस

डॉ. मनोज कुमार भट, स्निशेक 

एनसीसीएस द्वारा एनसीसीएस 

गस्तस्वस्धयों का अवलोकन

डॉ. शर्मवला बापट मुख्य अस्तस्थ 

डॉ. रेणु मवरूप, सस्िव, डीबीटी का पररिय 

ितेे हुए।

डॉ. रेणु मवरूप, सस्िव, डीबीटी 

का  ऑनलाइन व्याख्यान डॉ. संजय ससंह, सीईओ, स्जनोवा 

बायोफामावमयरुटकल्स, पुणे ने 

उपस्मथत सभी को अपने स्विारों 

से लाभास्न्वत दकया।



सहंिी दिवस समारोह

स्निेशक, एनसीसीएस द्वारा

उपस्मथत सभ को राजभाषा 

प्रस्तज्ञा दिलाई गई। 
सस्िव, डीबीटी के संिेश का 

वािन

सहिंी दिवस कायवक्रम के

प्रमुख अस्तस्थ-

डॉ. राजेश कायवकत,े डीन

बी जे स्िदकत्सा महास्वद्यालय, 

पुणे

पुरमकारों की घोषणा



गौरव-गररमा

एनसीसीएस को 

डीबीटी द्वारा

मवछछता पखवाड़े के 

िौरान तृतीय 

पुरमकार प्राप्त हुआ।

नगर राजभाषा 

कायावन्वयन सस्मस्त, 

पुणे द्वारा उत्कृष्ट 

सहंिी कायावन्वयन हेतु 

तृतीय पुरमकार



अन्य गस्तस्वस्धयाूँ

अंतरावष्ट्रीय मस्हला दिवस -8 मािव, 2022

सतकव ता जागरूकता सप्ताह-26 अकू्तबर -1 नवंबर, 2021

डॉ. राजेश गोखल,े सस्िव, डीबीटी की एनसीसीएस को भेंट- 16 मािव, 2022



डॉ. उल्हास वाघ ममृस्त व्याख्यान- 20 मई, 2022

व्याख्याता-डॉ. शेखर मांडे,

पूवव महास्निशेक सीएसआईआर 

एवं पूवव सस्िव डीएसआईआर

संमथा की नई वेबसाईट का अनावरण- 3 जून, 2022



डॉ. मोहन आर वाणी ने संमथा के स्निेशक 

का कायवभार मवीकार दकया- 15 जून, 2022

1 फरवरी, 2022 से 14 जून, 2022 तक डॉ. अरसविं साहू संमथा के 

प्रभारी स्निेशक के रूप में कायवरत थे।



राजभाषा कायावन्वयन

स्जज्ञासा- वैज्ञास्नक व्याख्यान श्रृंखला

25 मािव, 2022

ििाव- करोना का भय कब तक

स्वशेषज्ञ- डॉ. सत्यस्जत रथ

साक्षात्कार- डॉ. शैलजा ससंह

15 जून, 2022

व्याख्यान- आयुवेि अपनाएं व्यास्धक्षमत्व बढाएं

वक्ता- वैद्य लीना बोरूडे, पंिकमव स्वशेषज्ञ

संयुक्त राजभाषा वैज्ञास्नक संगोष्ठी- 29 अप्रैल, 2022

स्वषय- महामारी के िौर में स्वज्ञान और प्रौद्योस्गकी संमथानों की भूस्मका

नगर राजभाषा कायावन्वयन सस्मस्त, पुणे द्वारा

संमथा का स्नरीक्षण



‘सेवास्नवतृ्त मटाफ ’

आप सभी की समर्पवत सेवाओं के प्रस्त एनसीसीएस पररवार सिवै ऋस्ण रहेगा!

डॉ. मनोज कुमार भट, स्निेशक, एनसीसीएस

श्री. डी. एस. क्षीरसागर, डीडीओ, एनसीसीएस

डॉ. एम. वी. कृष्णाशास्त्री, वैज्ञास्नक ‘जी’, एनसीसीएस




